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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES AKADEMIK DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA MAHASISWI PRGRAM STUDI KEPERAWATAN FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG

MANGKURAT

Soraya, Rika

Latar Belakang: Stres akademik pada mahasiswi keperawatan merupakan
kondisi yang sering terjadi akibat tuntutan akademik yang tinggi dan berpotensi
memengaruhi keseimbangan hormonal. Perubahan hormonal tersebut dapat
berdampak pada keteraturan siklus menstruasi, sehingga perlu dikaji hubungan
antara tingkat stres akademik dan siklus menstruasi.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat stres akademik dengan siklus
menstruasi pada mahasiswi keperawatan.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional dilakukan
menggunakan kuesioner SNSI dan kuesioner siklus menstruasi pada 126
mahasiswi keperawatan dengan teknik Purposive Sampling di Program Studi
Keperawatan FKIK ULM dengan analisa data menggunakan uji univariat dan
Spearman Rank.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat stres akademik dengan siklus menstruasi (p-value = 0,219 > 0,05), dengan
arah hubungan positif (koefisien korelasi = 0,110).

Diskusi: Tingkat stres akademik tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap
siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan. Faktor lain seperti fungsi hormon,
berat badan, serta aktivitas fisik turut berperan dalam memengaruhi siklus
menstruasi yang dialami. Mekanisme koping yang positif membantu menjaga
keseimbangan hormon sehingga siklus menstruasi tetap teratur.

Kata Kunci: Tingkat Stres Akademik, Mahasiswi Keperawatan, Siklus Menstruasi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS LEVELS AND
MENSTRUAL CYCLES IN NURSING STUDENTS FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCE LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Soraya, Rika

Background: Academic stres among nursing students is a common condition due
to high academic demans and has the potential to affect hormonal balance. These
hormonal changes may influence the regularity of the menstrual cycle. Therefore,
the relationship between academic stress levels and the menstrual cycle needs to
be examined.

Objective: To determine the relationship between academic stress levels and the
menstrual cycle among nursing students.

Methods: This quantitative study was conducted using SNSI and menstrual cycle
questionnaires administered to 126 nursing students selected through Purposive
Sampling at the Nursing Program, FKIK ULM. Data were analyze using univariate
analysis and the Spearman Rank correlation test.

Results: The analysis showed no significant relationship between academic stress
levels and the menstrual cycle (p-value = 0,197 > 0,05), with positive direction of
association (correlation coefficient = 0,110).

Discussion: Academic stress levels did not have a significant relationship with the
menstrual cycle among nursing students. Other factors, such as hormonal function,
body weight, and physical activity, may also play a role in influencing menstrual
cycle regularity. Positive coping mechanisms help maintain hormonal balance,
thereby supporting the regularity of the menstrual cycle.

Keywords: Academic Stress Levels, Nursing Students, Menstrual Cycle
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