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ABSTRAK 

POTENSI IKAN SELUANG (Rasbora spp.) TERHADAP 

PENINGKATAN AKTIVITAS KATALASE OTAK TIKUS 

PUTIH (Rattus norvegicus) MODEL STRES 

 

Annya Gracia Sugiono 

 

Stres adalah kondisi ketidakmampuan individu dalam menghadapi tekanan 

yang dapat memicu terjadinya stres oksidatif. Pencegahan stres oksidatif dapat 

dilakukan dengan cara meningkatkan aktivitas antioksidan endogen, salah satunya 

melalui konsumsi ikan seluang. Kandungan sistein dan DHA dalam ikan seluang 

berpotensi meningkatkan aktivitas antioksidan enzimatik dalam tubuh, salah 

satunya yaitu katalase. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

pemberian pakan ikan seluang terhadap aktivitas katalase otak pada tikus model 

stres dengan menggunakan desain penelitian true experimental post-test only 

control group selama 28 hari. Tiga kelompok tikus digunakan dalam penelitian ini, 

yaitu kelompok kontrol yang diberi pakan standar (K1), kelompok tikus stres yang 

diberi pakan standar (K2), dan kelompok tikus stres yang diberi pakan seluang 

(K3). Aktivitas katalase otak diukur menggunakan spektrofotometri UV-VIS λ 240 

nm. Rata-rata nilai katalase otak pada K1, K2, dan K3 masing-masing adalah 0,784 

U/mg; 1,985 U/mg; dan 2,385 U/mg. Hasil uji ANOVA menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik antara ketiga kelompok tikus. 

Uji lanjutan Tukey HSD menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna 

antara K1 dengan K2 dan K3, tetapi tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara 

K2 dengan K3. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pemberian pakan ikan 

seluang memiliki potensi dalam meningkatkan aktivitas katalase otak/pengurangan 

stres oksidatif pada tikus putih model stres, namun tidak bermakna secara statistik. 

 

Kata-kata kunci: stres, ikan seluang, stres oksidatif, katalase otak 
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ABSTRACT 

THE POTENTIAL OF SELUANG FISH (Rasbora spp.) IN 

INCREASING BRAIN CATALASE ACTIVITY OF STRESSED 

WHITE RATS (Rattus norvegicus) 

 

Annya Gracia Sugiono 

 

Stress occurs when an individual fails to cope with pressure, potentially 

leading to oxidative stress. Consuming seluang fish, which contains cysteine and 

DHA, may enhance endogenous antioxidant activity, particularly catalase in order 

to prevent oxidative stress. This study aimed to analyze the effect of seluang fish on 

brain catalase activity in stressed rat models using a true experimental post-test 

only control group design over 28 days. Three groups of rats were used in this 

study: the control group with standard diet (K1), the stressed rats group with 

standard diet (K2), and the stressed rats group fed with seluang fish (K3). Brain 

catalase activity was measured using UV-VIS spectrophotometry at λ 240 nm. The 

average catalase values for K1, K2, and K3 were 0.784 U/mg, 1.985 U/mg, and 

2.385 U/mg, respectively. ANOVA tests showed statistically significant differences 

between the three groups. The Tukey HSD test indicated significant differences 

between K1 and both K2 and K3, but no significant difference identified between 

K2 and K3. Therefore, it can be concluded that seluang fish has the potential to 

increase catalase activity or the reduction of oxidative stress in the brain of stressed 

white rat models, though the effect was not statistically significant. 

 

Keywords: stress, seluang fish, oxidative stress, brain catalase 
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