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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN TINGKAT STRES DENGAN
HIPERTENSI DI KOTA BANJARMASIN

Muhammad Ryan Putera

Terdapat 71% kasus kematian di seluruh dunia yang diakibatkan oleh
penyakit tidak menular. Suatu penyakit tidak menular dan cukup berbahaya adalah
hipertensi. Hipertensi adalah sebuah kondisi dimana pembuluh darah sistolik lebih
dari atau sebanyak 140 mmHg dan pembuluh darah diastolik lebih dari atau
sebanyak 90 mmHg. Secara umum, terdapat dua faktor risiko hipertensi yaitu faktor
yang tidak dapat diubah seperti usia, jenis kelamin, genetik, dan faktor yang dapat
diubah seperti aktivitas fisik, stres, obesitas, kebiasaan merokok, dan lainnya.
Tujuan dari penelitian ini guna melakukan andlisis hubungan kegiatan fisik dan
tingkat stres dengan hipertensi. Metode yang diterapkan yakni observasional
analitik yang memanfaatkan pendekatan Cross-sectional menggunakan kuesioner
dan wawancara terpimpin di 5 puskesmas Kota Banjarmasin tahun 2024. Sejumlah
110 orang responden dijadikan sampel pada studi ini berdasarkan dengan kriteria
inklusi yang ditetapkan. Hasil penelitian menunjukkan 63,3% dari 110 responden
menderita hipertensi dan 33,6% tidak menderita hipertensi. Uji Chi-square
diketahui ada hubungan yang mempunyai makna antara aktivitas fisik dengan
hipertensi (p value = 0,031) dan tidak ada hubungan yang mempunyai makna antara
tingkat stres dengan hipertensi (p value = 0,079) di Kota Banjarmasin.

Kata-kata kunci: hipertensi, aktivitas fisik, tingkat stres
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND STRESS LEVELS
WITH HYPERTENSION IN BANJARMASIN CITY

Muhammad Ryan Putera

Non-communicable maladies account for 71% of passings around the world.
One of the more perilous non-communicable maladies is hypertension.
Hypertension happens when systolic blood weight is more prominent than or break
even with to 140 mmHg and/or diastolic blood weight is more noteworthy than or
rise to to 90 mmHg. The chance variables for hypertension are separated into
unmodifiable components (age, sexual orientation, hereditary qualities) and
modifiable components (physical action, stretch, weight, smoking propensities,
etc). This study aims to analyze the relationship between physical activity and stress
levels with the event of hypertension. This investigate strategy is analytical
observational with a Cross-sectional approach utilizing questionnaires and guided
interviews at five health centers in Banjarmasin City in 2024. The test for this
investigate was 110 respondents who met the inclution criteria. The comes about
appeared that 63.3% of the 110 respondents endured from hypertension, whereas
33.6% did not endured. The Chi-square test demonstrated a noteworthy
relationship between physical activity and hypertension (p-value = 0.031), whereas
no noteworthy relationship was found between stress levels and hypertension (p-
value = 0.079) in Banjarmasin City.

Keywords: hypertension, physical activity, stress levels
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