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ABSTRAK

EKSPLORASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI
REGULASI EMOSI TEMAN TULI DEWASA AWAL MELALUI
TEKNIK PHOTOVOICE DAN JOURNALING:

STUDI KASUS KUALITATIF

Muhammad Igbal Hanapi

Regulasi emosi merupakan aspek penting yang membantu individu dalam
menghadapi berbagai tekanan kehidupan. Namun, keterbatasan pendengaran dan
hambatan komunikasi dapat memengaruhi kemampuan regulasi emosi pada teman
tuli, khususnya pada fase dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan Participatory Action Research (PAR) dan
desain studi kasus, yang bertujuan untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang
memengaruhi regulasi emosi pada teman tuli dewasa awal melalui teknik
photovoice dan journaling. Subjek penelitian terdiri dari enam orang teman tuli
dewasa awal, yaitu tiga laki-laki dan tiga perempuan yang tinggal di Kalimantan
Selatan. Subjek dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan dua
kriteria yaitu individu dewasa awal berusia 18-35 tahun dan mengalami
keterbatasan pendengaran (Teman Tuli). Proses pengumpulan data dilakukan
melalui foto dan journaling yang dibuat oleh subjek, serta wawancara yang
diperantarai oleh Juru Bahasa Isyarat. Analisis data dilakukan dengan menganalisis
verbatim wawancara melalui analisis tematik. Hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat dua faktor utama yang memengaruhi regulasi emosi pada subjek, yaitu
faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi aktivitas fisik dan
kecerdasan intrapersonal, sedangkan faktor eksternal meliputi aktivitas sosial,
estetika, hubungan sosial, situasi akademik, situasi sosial, dan faktor situasional.
Pendekatan photovoice dan journaling berhasil mengeksplorasi faktor-faktor yang
memengaruhi regulasi emosi pada teman tuli dewasa awal.

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Teman Tuli, Photovoice, Journaling
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ABSTRACT

EXPLORING FACTORS INFLUENCING EMOTION REGULATION IN DEAF
YOUNG ADULTS THROUGH PHOTOVOICE AND JOURNALING
TECHNIQUES: A QUALITATIVE CASE STUDY

Muhammad Igbal Hanapi

Emotion regulation is a vital capacity that helps individuals cope with various
life stressors. However, hearing limitations and communication barriers may affect
emotion regulation abilities in Deaf individuals, particularly during young
adulthood. This qualitative case study, employing a Participatory Action Research
(PAR) approach aims to explore the factors influencing emotion regulation in Deaf
young adults through photovoice and journaling techniques. The study involved six
Deaf young adults (three males and three females) residing in South Kalimantan.
The participants were selected using purposive sampling based on two criteria:
being aged 18-35 years and having hearing limitations (Deaf). Data were collected
through photographs and journals created by the participants, as well as interviews
facilitated by a Sign Language Interpreter. Interview verbatims were analyzed using
thematic analysis. The findings indicate that emotion regulation is influenced by
two main categories of factors: internal and external factors. Internal factors
include physical activity and intrapersonal intelligence, while external factors
encompass social activities, aesthetics, social relationships, academic contexts, and
situational factors. Overall, the photovoice and journaling approaches proved
effective in exploring factors influencing emotion regulation among Deaf young
adults.

Keywords: Emotion Regulation, Deaf, Photovoice, Journaling
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