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ABSTRAK

PERBEDAAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
EKSTRAK DAUN KARAMUNTING LAKI (Melastoma
malabathricum L.) DAN KARAMUNTING BINI
(Rhodomyrtus tomentosa)

Muhammad Arif Mustaqim

Daun karamunting laki (Melastoma malabathricum L.) dan karamunting
bini (Rhodomyrtus tomentosa) telah lama dikenal secara tradisional sebagai
tanaman obat yang kaya akan senyawa aktif untuk menangkal radikal bebas dan
mencegah kerusakan oksidatif pada sel tubuh. Penelitian eksperimental ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas aktivitas antioksidan dari kedua
jenis daun tersebut dengan pembanding quercetin menggunakan metode 2,2-
Difenil-1-Pikrilhidrazil (DPPH). Ekstraksi dilakukan melalui maserasi dengan
pelarut etanol 96%, diikuti dengan pengukuran nilai inhibitory concentration 50.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun Rhodomyrtus tomentosa
memiliki aktivitas antioksidan paling potensial dengan nilai ICso dengan nilai 5,77
ppm, 5,13 ppm, dan 6,06 ppm, namun lebih rendah dibandingkan kontrol positif
quercetin. Sementara itu, ekstrak daun Melastoma malabathricum L. dengan nilai
11,88 ppm, 11,31 ppm, dan 9,82 ppm setara dengan kemampuan guercetin. Kedua
tanaman ini memiliki potensi besar sebagai sumber antioksidan yang dapat
dikembangkan untuk kesehatan.

Kata-kata Kkunci: Antioksidan, DPPH, ICso, Melastoma malabathricum,
Rhodomyrtus tomentosa
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ABSTRACT

DIFFERENCE IN ANTIOXIDANT ACTIVITY OF
KARAMUNTING LAKI (Melastoma malabathricum L.) AND
KARAMUNTING BINI (Rhodomyrtus tomentosa)
LEAF EXTRACTS

Muhammad Arif Mustaqim

Karamunting laki (Melastoma malabathricum L.) and karamunting bini
(Rhodomyrtus tomentosa) leaves have long been recognized traditionally as
medicinal plants rich in active compounds for neutralizing free radicals and
preventing oxidative damage in body cells. This experimental study aims to
determine the difference in antioxidant effectiveness between these two types of
leaves, using quercetin as a comparison through the 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl
(DPPH) method. Extraction was performed via maceration using 96% ethanol,
followed by the measurement of the inhibitory concentration 50 (ICs) values. The
results showed that Rhodomyrtus tomentosa leaf extract possessed the most
potential antioxidant activity, with ICso values of 5.77 ppm, 5.13 ppm, and 6.06
ppm, which were lower than the positive control, quercetin. Meanwhile, Melastoma
malabathricum L. leaf extract yielded values of 11.88 ppm, 11.31 ppm, and 9.82
ppm, which were equivalent to quercetin's capability. In conclusion, both plants
have great potential as natural antioxidant sources and can be further developed
for health applications.

Keywords: Antioxidant, DPPH, ICso, Melastoma malabathricum, Rhodomyrtus
tomentosa.
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