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ABSTRAK

Fajriatuz Zahro. 2023. Self Disclosure dan Interaksi Sosial Terhadap Budaya
Banjar Kayuh Baimbai Siswa Kelas VII SMPN 8 Banjarbaru”.
Pembimbing (1) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Ririanti
Rachmayanie Jamain, S.Psi, M.Pd.

Kata Kunci : Self Disclosure, Interaksi Sosial, Kayuh Baimbai.

Siswa kelas VII di SMPN 8 Banjarbaru memiliki kebiasaan dalam
bergaul dengan teman sekolahnya, yaitu mengenai respon ketika berinteraksi
dengan siswa lainnya atau yang dikenal dengan interaksi sosial. Kebiasaan ini
terjadi karena siswa mampu terbuka dan membuka dirinya yang dikenal
dengan self disclosure sehingga menumbuhkan nilai kayuh baimbai pada
dirinya. Maka, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self
disclosure dan interaksi sosial terhadap nilai kayuh baimbai pada siswa kelas
VIl SMPN 8 Banjarbaru.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian korelasi. Penelitian ini bertempat di SMPN 8 Banjarbaru dengan
alat pengumpulan data angket. Jumlah populasinya sebanyak 146. Peneliti
mengambil teknik penarikan sampel yaitu sampel jenuh, sehingga didapatkan

146 sampel. Adapun hasil dari penelitian ini yaitu, terdapat hubungan
signifikan sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai F hitung 44,459 > nilai F tabel 3,06.
Maka (Ha) diterima,bahwa ada hubungan antara self disclosure dan interaksi

sosial terhadap nilai kayuh baimbai pada siswa kelas VII SMPN 8 Banjarbaru.
Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, self disclosure dan interaksi sosial
memiliki hubungan signifikan dengan nilai kayuh baimbai. Selanjutnya,
peneliti menyarankan guru BK untuk memberikan layanan BK dengan tema
self disclosure, interaksi sosial dan nilai kayuh baimbai untuk membantu
siswa mengembangkan kemampuan tersebut. Kemudian, untuk siswa yang
sudah memiliki kemampuan tersebut diharapkan dapat meningkatkanya agar
dapat membantu temannya yang lain untuk memiliki kemampuan tersebut.

Vi



ABSTRACT

Fajriatuz Zahro. 2023. Self Disclosure dan Interaksi Sosial Terhadap Budaya
Banjar Kayuh Baimbai Siswa Kelas VII SMPN 8 Banjarbaru”.
Pembimbing (1) Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Ririanti
Rachmayanie Jamain, S.Psi, M.Pd.

Keywords : Self Disclosure, Social Interactions, Kayuh Baimbai.

Class VII students in SMPN 8 Banjarbaru often engage in social interactions
with each other, specifically with regards to responding when interacting with
others or what is commonly known as social interaction. This behavior occurs
because students are able to openly share themselves, which increases their
self-esteem and improves their kayuh baimbai. Therefore, the purpose of this
research is to determine the relationship between self-disclosure and social
interaction and its impact on kayuh baimbai among class VII students in
SMPN 8 Banjarbaru.

This study employed a quantitative methodology using correlational
analysis. The sample size of 146 was obtained via a close-sampling technique.
The results of this study are, there is a significant relationship of 0.000 < 0.05
and Ftable Fcount 44.459>3.06. As a result, it can be concluded that self-
disclosure and social interaction significantly impact academic achievement
among class VI students.

In light of this research, self-disclosure and social interaction were
found to be crucial components in enhancing students' academic
accomplishments. In order to improve these skills, educators are advised to
offer guidance services related to self-disclosure, social interaction, and
kayuh baimbai for students who have already acquired these competencies.
By doing so, they hope to empower students to assist their peers in gaining
similar skills.
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