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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam penelitian ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 4 Desember 2025

Muhammad Irfan Rabbani
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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI
DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP SANTRI

Muhammad Irfan Rabbani

Kesehatan reproduksi remaja mencakup aspek fisik, mental, dan sosial yang
berkaitan dengan sistem serta fungsi reproduksi. Rendahnya pengetahuan dan
sikap remaja terhadap isu kesehatan reproduksi umumnya dipengaruhi oleh
kurangnya edukasi yang tepat dan berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi melalui media
audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap santri di Pondok Pesantren Darul
Hijrah. Penelitian menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one
group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 120 santri yang dipilih melalui teknik
simple random sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan
sikap, sedangkan analisis data dilakukan menggunakan uji Kolmogorov—Smirnov
untuk normalitas dan uji Wilcoxon untuk melihat perbedaan sebelum dan sesudah
intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan
sikap yang signifikan setelah penyuluhan, masing-masing dengan nilai p < 0,001.
Temuan ini menunjukkan bahwa media audiovisual efektif digunakan sebagai
sarana edukasi kesehatan reproduksi di lingkungan pesantren. Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa penyuluhan kesehatan reproduksi melalui media
audiovisual berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
santri Pondok Pesantren Darul Hijrah.

Kata-kata kunci: kesehatan reproduksi, pengetahuan, sikap
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ABSTRACT

THE EFFECT OF REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION
USING AUDIOVISUAL MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND
ATTITUDES OF STUDENTS

Muhammad Irfan Rabbani

Adolescent reproductive health encompasses physical, mental, and social
aspects related to the reproductive system and its functions. Low levels of
knowledge and attitudes among adolescents regarding reproductive health issues
are generally influenced by a lack of appropriate and continuous education. This
study aims to analyze the effect of reproductive health education through
audiovisual media on the knowledge and attitudes of students at the Darul Hijrah
Islamic Boarding School. The study used a pre-experimental design with a one-
group pretest-posttest approach. The sample consisted of 120 students selected
through simple random sampling. The research instruments were knowledge and
attitude questionnaires, while data analysis was performed using the
Kolmogorov—Smirnov test for normality and the Wilcoxon test to see the
differences before and after the intervention. The results showed a significant
increase in knowledge and attitudes after the counseling, each with a p-value <
0.001. These findings indicate that audiovisual media is effective as a means of
reproductive health education in Islamic boarding schools. Thus, it can be
concluded that reproductive health counseling through audiovisual media has a
significant effect on increasing the knowledge and attitudes of students at the
Darul Hijrah Islamic Boarding School.

Kata-kata kunci: reproductive health, knowledge, attitudes
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