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MUHAMMAD FAISAL. 1910122310001. “Meningkatkan Keterampilan 

Menendang Bola Melalui Metode Drill Pada Ekstrakurikuler di SDN 

Keliling Benteng Ilir”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan (PJOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP). 

Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2023. Dosen 

Pembimbing: Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd (utama). Dr. Mashud, M. Pd 

(pendamping). 

 
Permasalahan yang diangkat dari penelitian ini bagaimana meningkatkan 

keterampilan menendang bola melalui metode drill. Penelitian ini bertujuan untuk 

meningkatkan keterampilan menendang bola pada peserta didik di ekstrakurikuler 

di SDN Keliling Benteng Ilir. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah PTO (Penelitian 

Tindakan Olahraga), instrument penelitian ini yaitu tes penguasaan teknik dasar 

menendang bola. Teknik pengumpulan melalui ters awal tes Siklus I, Siklus II dan 

tes Siklus III. Analisis data menggunakan teknik uji statistik deskriptif kualitatif 

dan deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan teknik dasar menendang 

bola melalui metode drill menunjukkan hasil observasi awal terdapat ada 2 orang 

peserta didik (12,5%) yang tuntas secara individu. Setelah dilakukan PTO peserta 

didik yang tuntas meningkat menjadi 6 orang peserta didik (37,5%) pada siklus I, 

dan pada siklus II meningkat menjadi 8 orang peserta didik (50%) yang tuntas, 

dan pada siklus III meningkat menjadi 16 orang peserta didik (100%) yang 

tuntas. Sebelum dilakukan PTO, ketuntasan peserta didik secara klasikal yaitu 

12,5%. Setelah dilakukan PTO, ketuntasan peserta secara klasikal mengalami 

peningkatan 12,5% menjadi 37,5% pada siklus I, dan pada siklus II ketuntasan 

klasikal peserta didik meningkat menjadi 12,5% menjadi 50% , dan pada siklus III 

ketuntasan klasikal meningkat yang awalnya 12,5% menjadi 100%. 

Kesimpulan penelitian dari observasi awal, Siklus I, Siklus II dan Siklus 

III Pada peserta didik menggunakan latihan metode drill dapat meningkatkan hasil 

belajar teknik dasar menendanag bola peserta didik di Ekstrakulikuler SDN 

Keliling Benteng Ilir. 
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ABSTRACT 

 
MUHAMMAD FAISAL. 1910122310001. "Improving Kicking Ball Skills 

Through the Drill Method in Extracurriculars at SDN Keliling Benteng 

Ilir". Thesis, Department of Sports and Health Education (PJOK). Faculty 

of Teacher Training and Education (FKIP). Lambung Mangkurat 

University (ULM) Banjarbaru 2023. Supervisor: Dr. Ma'ruful Kahri, M. 

Pd (main). Dr. Mashud, M. Pd (chaperone). 

 
The problem raised from this research is how to improve kicking skills 

through the drill method. This study aims to improve students' extracurricular 

kicking skills at SDN Keliling Benteng Ilir. 

The method used in this research is PTO (Sports Action Research). The 

instrument of this research is a test of mastery of the basic technique of kicking a 

ball. The collection technique through initial tests Cycle I, Cycle II and Cycle III 

tests. Data analysis used qualitative descriptive statistical test techniques and 

quantitative descriptive as outlined in the form of percentages. 

The results showed that the basic technique of kicking the ball through the 

drill method showed that the initial observations showed that there were 2 

students (12.5%) who completed individually. After PTO the students who 

completed it increased to 6 students (37.5%) in cycle I, and in cycle II it increased 

to 8 students (50%) who completed, and in cycle III it increased to 16 students 

(100%) complete. Before the PTO was carried out, the classical mastery of 

students was 12.5%. After the PTO was carried out, the classical mastery of the 

participants increased by 12.5% to 37.5% in cycle I, and in the second cycle the 

students' classical mastery increased to 12.5% to 50%, and in cycle III the 

classical mastery increased from initially 12.5% to 100%. 

The conclusion of the research from the initial observations, Cycle I, 

Cycle II and Cycle III In students using the drill method training can improve the 

learning outcomes of students kicking the ball basic techniques at the 

extracurricular SDN Keliling Benteng Ilir. 

 

 
Key Word : Kick Ball, Drill Method. 
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