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MOTTO 

 

“Tugas Kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah 

Untuk mencoba karena didalam mencoba itulah kita menemukan kesempatan 

untuk keberhasilan” 

 

-Buya Hamka- 
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skripsi ini saya persembahkan pada diri saya sendiri yang sudah mampu 

menyelesaikanya dengan baik, tentunya dengan jalan yang tidak mudah dengan 

proses yang hampir membuat kalah, namun tetap bisa berjuang pada setiap 

tahapnya. Selain itu tak lupa, pada orang tua yang sudah sangat berjasa bagi saya 

dalam menjalani perkuliahan ini dengan banyak memberikan cinta, dukungan dan 

semangat didalanya. Keluarga tercinta saya mamah, ayah, adik. Terimakasih atas 

segala cinta dan kasih yang tulus tak terhingga dalam setiap perjalanan 



 

ABSTRAK 

 

Azzahrah Aura, 2110127220023. 2025. Efektivitas Media Painting By Number 

Terhadap Peningkatan Konsentrasi Anak ADHD Di SDN 2 Cindai Alus 

Dosen Pembimbing I : Mirnawati Dosen Pembimbing II Amka.   

Kata Kunci : ADHD, Konsentrasi, Media Painting By Number 

 Latar Belakang permasalah ini yaitu kemampuan konsentrasi anak ADHD 

masih rendah sehingga berdampak pada proses pembelajaran anak yang kurang 

maksimal. Akibat dari permasalah tersebut anak mengalami keterlambatan saat 

menyelesaikan tugas. Tujuan Penelitian ini adalah untuk meningkatkan konsentrasi 

anak ADHD melalui penerapan media painting by number.  

 Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan subjek Tunggal 

single subject reseach (SSR). Dessain penelitian ini menggunakan desain A-B-A 

yang berarti memberikan hubungan sebab akibat diantara variable terikat dan 

variable bebas. Subjek dalam penelitian ini adalah anak ADHD di SDN 2 Cindai 

Alus dengan jumlah 1 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 

observasi dan dokumentasi dengan pencatatan data durasi. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis visual dalam kondisi dan analisis visual antar 

kondisi.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa media painting by number efektif 

dalam meningkatkan kemampuan konsentrasi belajar pada anak ADHD. Pada 

baseline 1 (A1) sebesar 11,8 menit, kemudian selama tahap intervensi (B) mean 

level  sebesar 9,71 menit dan pada tahap Baseline 2 (A2) mean level sebesar 7,4 

menit. Hasil overlap dari A1 ke B adalah 14% dan B ke A2 adalah 0%, Dapat 

disimpulkan bahwa media painting by number efektif dalam meningkatkan 

kemampuan konsentrasi anak ADHD.  
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