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PENGEMBANGAN MODUL AJAR FISIKA MENGGUNAKAN
MULTIMODEL UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP
PESERTA DIDIK (Oleh: Nor Anisa; Pembimbing: Sarah Miriam, Abdul Salam;
2025; 80 halaman)

ABSTRAK

Pemahaman konsep merupakan fondasi utama yang harus dimiliki peserta didik
dalam pembelajaran sains. Namun, berbagai penelitian menunjukkan bahwa
kemampuan pemahaman konsep masih belum diajarkan secara optimal.
Ketersediaan modul ajar yang dirancang dengan pendekatan model pembelajaran
yang tepat dapat mendukung peningkatan pemahaman konsep tersebut. Penelitian
ini bertujuan untuk mengembangkan modul ajar fisika pada topik momentum dan
impuls menggunakan pendekatan multimodel yang valid, praktis, dan efektif
untuk meningkatkan pemahaman konsep peserta didik. Penelitian ini merupakan
penelitian Research and Development (R&D) dengan menggunakan model
pengembangan ADDIE. Subjek penelitian terdiri atas 21 peserta didik kelas XI-A
SMAN 1 Amuntai Utara. Instrumen yang digunakan meliputi lembar validasi
modul, lembar observasi keterlaksanaan modul ajar, dan tes hasil belajar. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa modul ajar yang dikembangkan memiliki tingkat
validitas yang sangat baik, ditinjau dari aspek format, bahasa, isi, penyajian, dan
manfaat, dengan skor rata-rata 3,37. Modul ajar yang terdiri atas materi, Lembar
Kerja Peserta Didik (LKPD), dan Tes Hasil Belajar (THB) juga dikategorikan
sangat valid. Hasil observasi keterlaksanaan modul ajar pada tiga pertemuan
menunjukkan Kkategori sangat baik. Selain itu, modul ajar dinyatakan efektif
berdasarkan nilai n-gain hasil belajar sebesar 0,60. Dengan demikian, modul ajar
fisika berbasis multimodel yang dikembangkan dinyatakan layak digunakan untuk
meningkatkan pemahaman konsep peserta didik dalam pembelajaran fisika.

Kata kunci: momentum dan impuls, pemahaman konsep, multimodel, modul ajar



DEVELOPMENT OF A PHYSICS TEACHING MODULE USING A
MULTIMODEL APPROACH TO IMPROVE STUDENTS’ CONCEPTUAL
UNDERSTANDING (By: Nor Anisa; Supervisor: Sarah Miriam, Abdul Salam;
2025; 80 pages)

ABSTRACT

Conceptual understanding is a fundamental component that students must possess
in science learning. However, various studies have shown that students'
conceptual understanding is still not taught optimally. The availability of teaching
modules, supported by appropriate instructional models, can contribute
significantly to improving students’ conceptual understanding. This study aims to
develop a physics teaching module on the topic of momentum and impulse using
a multimodel approach that is valid, practical, and effective in enhancing students’
conceptual understanding. This research employed a Research and Development
(R&D) design using the ADDIE model. The participants consisted of 21 students
from Class XI-A at SMAN 1 Amuntai Utara. The instruments used included a
module validation sheet, an observation sheet for learning implementation, and a
learning outcome test. The results showed that the developed teaching module
demonstrated a very high level of validity in terms of format, language, content,
presentation, and usefulness, with an average score of 3.37. The module, which
includes learning materials, student worksheets (LKPD), and post-tests (THB),
was also categorized as highly valid. Observations of the module implementation
over three meetings indicated a very good level of practicality. Moreover, the
module was considered effective based on an n-gain score of 0.60. Therefore, the
multimodel-based physics teaching module developed in this study is considered
feasible for use in improving students’ conceptual understanding in physics
learning.

Keywords: momentum and impulse, conceptual understanding, multimodel,
teaching module
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