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ABSTRAK

Sukmana, Norlita Kadarsih. 2010127320018. 2024. Penerapan Teknik Satiasi
dalam Upaya Mengurangi Perilaku Maladaptif Anak ADHD di SDN 2
Komet. Dosen Pembimbing I: Mirnawati. Dosen Pembimbing II: Dewi
Juwita Susanti.

Kata Kunci: Anak ADHD, Perilaku Maladaptif, Teknik Satiasi

Salah satu permasalahan Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) adalah memiliki perilaku impulsif yaitu aktivitas yang tidak
beraturan, berlebihan, dan mengacau. Latar belakang permasalahan ini
adalah anak ADHD yang memiliki hambatan dalam prilaku, yakni anak
menunjukkan perilaku maladaptif berupa anak suka memasukan benda ke
dalam mulut. Perilaku ini terus-menerus muncul dan berdampak pada sosial
serta kesehatan anak sehingga perlu diberikan intervensi yang bertujuan
mengurangi perilaku maladaptif menggunakan modifikasi perilaku dengan
teknik satiasi.

Penelitan ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian Single Subject Research (SSR), dan menggunakan desain
penelitian A-B-A. Subjek penelitian ini adalah anak ADHD di SDN 2
Komet dengan jumlah 1 orang. Penelitian ini menggunakan teknik
pengumpulan data berupa observasi langsung (pencatatan frekuensi) dan
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis visual grafik
meliputi analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan data yang diperoleh selama kondisi
baseline 1, mean level frekuensi perilaku maladaptif (memasukan benda ke
dalam mulut) sebanyak (13,5), kemudian pada fase intervensi sebanyak
(10,1) dan fase baseline-2 sebanyak (7,5). Hasil dari pengolahan data
menunjukkan adanya penurunan perilaku maladaptif ditandai dengan mean
level yang meningkat sebelum dilakukan intervensi pada baseline 1 dan
menurun setelah dilakukan intervensi pada intervensi dan baseline 2. Dapat
disimpulkan bahwa penggunaan teknik satiasi dapat mengurangi perilaku
maladaptif pada anak ADHD.
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