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ABSTRAK

EVALUASI KUALITAS NYERI SETELAH PEMBERIAN
ANALGETIK PADA PASIEN PASCA LAPARATOMI DI RSUD
ULIN BANJARMASIN

Kajian berdasarkan perbedaan waktu evaluasi dan alat ukur

Nadya Priscella

Laparatomi merupakan prosedur pembedahan mayor yang dilakukan dengan
membuat sayatan besar di abdomen untuk mendapatkan akses ke rongga
peritoneum. Masalah yang dapat timbul pada pasien pasca laparatomi adalah respon
nyeri atau perasaan nyeri yang dapat mempengaruhi kondisi fisik dan psikologis
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kualitas nyeri pasien pasca
laparatomi di RSUD Ulin Banjarmasin berdasarkan perbedaan waktu evaluasi, 24
jam dan 48 jam, dan alat ukur yang digunakan, yaitu Numeric Rating Scale (NRS)
dan Objective Pain Score (OPS). Penelitian dilakukan pada 18 pasien menggunakan
observasional analitik dengan pendekatan prospektif dengan data yang dianalisis
secara statistik menggunakan uji Wilcoxon dan Fisher Exact. Hasil analisis
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan secara statistik pada
kualitas nyeri yang diukur dengan NRS maupun OPS antara 24 jam dan 48 jam
(p>0,05). Namun, terdapat perbedaan signifikan antara hasil NRS dan OPS pada 24
jam pasca laparatomi (p=0,044), menunjukkan ketidaksepakatan dalam penilaian
nyeri antara kedua metode ini. Pada 48 jam, perbedaan antara NRS dan OPS tidak
signifikan (p=0,111). Penelitian ini menunjukkan bahwa meskipun perubahan nyeri
Klinis terlihat, hasil statistik tidak signifikan. Ketidaksepakatan antara NRS dan
OPS menggarisbawahi pentingnya menggunakan kedua metode secara bersamaan
untuk manajemen nyeri yang lebih optimal. Penelitian lanjutan dengan sampel lebih
besar diperlukan untuk validasi lebih lanjut.

Kata-kata kunci: evaluasi nyeri, analgetik, pasca laparatomi, NRS, OPS.



ABSTRACT

EVALUATION OF PAIN QUALITY AFTER ANALGESIC
ADMINISTRATION IN POSTOPERATIVE LAPARATOMY AT
RSUD ULIN BANJARMASIN

A study based on variations in evaluation times and measurement
tools

Nadya Priscella

Laparotomy is a major surgical procedure involving a large abdominal
incision to access the peritoneal cavity. Post-laparotomy pain is a common issue,
significantly affecting patients' physical and psychological conditions. This study
aimed to evaluate the quality of pain in post-laparotomy patients at RSUD Ulin
Banjarmasin based on evaluation times (24 and 48 hours) and the measurement
tools used: Numeric Rating Scale (NRS) and Objective Pain Score (OPS). The
study, conducted on 18 patients, used an observational analytic design with a
prospective approach. Statistical analysis was performed using the Wilcoxon and
Fisher Exact tests. Results indicated no statistically significant differences in pain
quality measured by NRS or OPS between 24 and 48 hours (p>0.05). However, a
significant difference was found between NRS and OPS scores at 24 hours
(p=0.044), indicating discrepancies in pain assessment between the two methods.
At 48 hours, the difference between NRS and OPS scores was not significant
(p=0.111). This study highlights that while clinical pain changes were observed,
the statistical results were not significant. The disagreement between NRS and OPS
underscores the importance of using both methods together for optimal pain
management. Further research with larger samples is needed to validate these
findings.

Keywords: pain evaluation, analgesic, post-operative laparotomy, NRS, OPS.
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