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ABSTRAK

Aulia Halwa. 2024. Pengembangan Buku Ilmiah Populer Etnobotani
Tumbuhan Tradisi Mandi Tujuh Bulan Suku Dayak bakumpai
Kelurahan Lepasan untuk Melatihkan Kemampuan Berpikir Kiritis.
Tesis, Program Studi Magister Pendidikan Biologi, Universitas
Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Dr. Dharmono, M.Si dan (1) Dr.
Badruzsaufari, M.Sc.

Kata Kunci: Berpikir Kritis, Etnobotani, Buku IImiah Populer, Tradisi

Tradisi mandi tujuh bulan merupakan adat istiadat mandi-mandi yang
diperankan oleh wanita yang kehamilannya berusia tujuh bulan. Salah satu suku
yang masih menjalani tradisi ini yaitu suku Dayak Bakumpai. Berbagai macam
tanaman digunakan dalam tradisi ini dapat dijadikan sumber belajar untuk
melatihkan kemampuan berpikir kritis khususnya pada mahasiswa. Buku ilmiah
popular merupakan salah satu bahan ajar berbasis lokal yang dapat digunakan untuk
meningkatkan kemampuan berpikir kritis, namun sayangnya keterbatasan buku
ilmiah populer etnobotani masih sangat kurang merata. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk menghasilkan buku ilmiah populer etnobotani yang layak untuk
melatihkan kemampuan berpikir kritis mahasiswa yang ditinjau dari segi validitas,
kepraktisan dan keefektifan. Metode yang digunakan yaitu model desain penelitian
pengembangan dari Tessmer. Prosedur pengembangan yang dilakukan meliputi
evaluasi diri, uji validitas yang terdiri dari 3 dosen Magister Pendidikan Biologi
ULM. Uji perorangan terdiri dari 3 mahasiswa, uji kelompok kecil 5 mahasiswa
dan uji lapangan sebanyak 20 mahasiswa S1 Pendidikan Biologi yang telah lulus
mata kuliah etnobotani. Hasil penelitian menunjukkan buku ilmiah populer
memperoleh nilai 92,27 sangat valid. Buku ilmiah populer ini termasuk sangat
praktis dengan nilai 91,70 dan memiliki daya tarik yang baik berdasarkan respon
mahasiswa terhadap buku ilmiah populer. Buku ilmiah populer ini termasuk mudah
dalam penggunaannya berdasarkan hasil keterlaksanaan dengan kriteria sangat
baik. Buku ilmiah populer ini termasuk efektif karena meningkatkan aspek-aspek
keterampilan kritis dengan kriteria baik yang didukung dengan N-Gain hasil yaitu
0,4 dengan kriteria sedang.



ABSTRACT

Aulia Halwa. 2024. Development of a Popular Scientific Book on the
Ethnobotany of Plants of the Seven-Month Bathing Tradition of the
Dayak Bakumpai Tribe in Lepasan Village to Train Critical Thinking
Skills. Thesis, Master of Biology Education Study Programme,
Lambung Mangkurat University, Supervisor: (1) Dr Dharmono, M.Si
and (1) Dr. Ir. Badruzsaufari, M.Sc.

Keywords: Critical Thinking, Ethnobotany, Popular Scientific Books, Tradition

The seven-month bathing tradition is a custom played by women whose
pregnancy is seven months old. One of the tribes that still undergo this tradition is
the Dayak Bakumpai tribe. Various plants in this tradition can be used as learning
resources to train critical thinking skills, especially in students. Popular scientific
books are one of the local-based teaching materials that can be used to improve
critical thinking skills. Unfortunately, the limitations of popular ethnobotanical
scientific books are still very uneven. Therefore, this study aims to produce popular
ethnobotanical scientific books suitable for training students’ critical thinking skills
regarding validity, practicality, and effectiveness. The method used was Tessmer's
development research design model. The development procedure includes self-
evaluation and a validity test of 3 lecturers of the Biology Education Master
Programme of ULM. The individual test consisted of 3 students, a small group test
of 5 students, and a field test of 20 undergraduate Biology Education students who
had passed the ethnobotany course. The results showed that the popular scientific
book obtained a score of 92.27, which is very valid. This popular scientific book is
very practical, scored 91.70, and has good appeal based on student responses to
popular scientific books. This popular scientific book is easy to use based on the
results of implementation with perfect criteria. This popular scientific book is
compelling because it improves aspects of critical skills with good criteria
supported by N-Gain results, which are 0.4 with moderate criteria.
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