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’

melawan kesulitan.’

(Hellen Keller)

“Setiap langkah menuntut harganya sendiri. Peluklah lelahmu, rangkullah
kesabaran hingga meluas dalam dirimu. Setiap jalan yang kau tempuh untuk
membentuk sosok yang selama ini kau impikan mungkin akan menghadirkan riak
dan ombak yang tak terelakkan. Namun, setiap riak dan ombak yang berhasil kau

’

lalui akan menjadi kisah yang meneguhkan perjalananmu.’
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ABSTRAK

Nor Rahmawati. 2110127220021. 2025, Pengaruh Teknik Look and Say dalam
Meningkatkan Durasi Kontak Mata pada Anak Autis Kelas 2
SDN 1 Sungai Ulin Banjarbaru. Dosen Pembimbing I : Amka,
Dosen Pembimbing II : Tenty Jahrina Ramli

Kata kunci: teknik Look and Say, kontak mata, anak autis.

Anak autis sering menghadapi hambatan dalam aspek interaksi sosial,
terutama dalam menjaga kontak mata yang konsisten. Padahal, kontak mata
berperan penting dalam komunikasi dan proses belajar, sehingga diperlukan
intervensi yang sesuai untuk mengembangkan kemampuan tersebut. Salah satu
strategi yang dapat dimanfaatkan guru adalah teknik Look and Say, yang bertujuan
meningkatkan perhatian visual sekaligus memperkuat respons sosial anak.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain Single
Subject Research (SSR) model A-B-A. Subjek penelitian melibatkan seorang siswa
autis kelas 2 di SDN 1 Sungai Ulin Banjarbaru. Intervensi dilakukan dengan
menerapkan teknik Look and Say dalam beberapa sesi pembelajaran, kemudian
mengukur durasi kontak mata sebelum, selama, dan sesudah intervensi. Analisis
data dilakukan secara visual melalui grafik untuk mengamati perubahan pada tiap
fase.

Hasil penelitian memperlihatkan adanya peningkatan durasi kontak mata
setelah diberi perlakuan. Pada fase Baseline (A1), durasi kontak mata anak rata-rata
hanya 1 detik. Setelah diberikakan intervensi Teknik look and say pada fase
intervensi(B), terjadi peningkatan signifikan dengan durasi kontak mata mencapai
4-6 detik. Pada Baseline kedua (A2) terjadi sedikit penurunan dengan rata-rata 4-5
detik, meskipun tren positif masih terlihat. Hal ini menunjukkan bahwa teknik Look
and Say terbukti efektif dalam meningkatkan kontak mata anak autis di tingkat
sekolah dasar, sehingga dapat dijadikan pilihan strategi pembelajaran yang relevan
bagi guru pendidikan khusus.
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