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ABSTRAK 

PERANAN WELAS DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA WANITA YANG MENIKAH KETIKA USIA ANAK DI 

KABUPATEN BANJAR DAN KOTA BANJARBARU 

Amanda Granidya Putri Joelia 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan welas diri terhadap 

kesejahteraan psikologis pada wanita yang menikah ketika usia anak di Kabupaten 

Banjar dan Kota Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan teknik pengambilan sampel non-probability sampling jenis purposive 

sampling. Jumlah subjek sebanyak 98 wanita yang menikah pada usia anak. 

Instrumen pengumpulan data terdiri dari skala Welas Diri (SWD) dan skala 

Psychological Well-Being (PWB) versi 18 item. Penelitian menggunakan teknik 

analisis regresi linear sederhana. Hasil uji menunjukkan bahwa welas diri 

berpengaruh secara signifikan terhadap kesejahteraan psikologis, dengan nilai 

signifikansi p = 0,027 (p < 0,05) dan t hitung (2,242) > t tabel (1,66088). Nilai 

kontribusi (R²) sebesar 5,00% menunjukkan bahwa masih terdapat faktor lain yang 

turut memengaruhi kesejahteraan psikologis. Secara umum, temuan ini 

memberikan pengaruh yang signifikan oleh welas diri terhadap kesejahteraan 

psikologis terutama pada wanita yang menikah ketika usia anak. Diharapkan 

penelitian ini dapat memberikan wawasan untuk lebih memahami bagaimana 

dinamika psikologis bekerja dan dapat menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya 

dengan subjek maupun variabel serupa. 

Kata kunci: Welas diri, kesejahteraan psikologis, pernikahan usia anak, wanita, 

psikologi positif 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF SELF-COMPASSION IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

AMONG WOMEN MARRIED AS CHILDREN IN BANJAR REGENCY AND 

BANJARBARU CITY 

 

Amanda Granidya Putri Joelia 

This study aims to examine the role of self-compassion in psychological well-being 

among women married as children in Banjar Regency and Banjarbaru City. A 

quantitative approach was used, employing non-probability purposive sampling. 

The total number of participants was 98 women who were married as children. 

Data were collected using the Self-Compassion Scale (SCS) and the 18-item 

Psychological Well-Being (PWB) Scale. The analysis technique used in this study 

was simple linear regression analysis. The results indicated that self-compassion 

had a significant positive effect on psychological well-being (p=0.027<0.05), with 

a t-value of 2.242, exceeding the critical t-value of 1.66088. The coefficient of 

determination (R²) was 5.00%, suggesting that other factors also influence 

psychological well-being. Overall, the findings suggest that self-compassion 

significantly contributes to psychological well-being, particularly among women 

who were married as children. This study offers insights into the dynamics of 

psychological functioning and can serve as a reference for future research involving 

similar subjects or variables. 

Keywords: Self-compassion, psychological well-being, child marriage, women, 

positive psychology 
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