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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN KETERLIBATAN
AYAH DALAM PENGASUHAN ANAK PADA ORANG TUA DENGAN
ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI KALIMANTAN SELATAN

Dzaky Arifa Zadiansyah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran regulasi emosi terhadap
keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak berkebutuhan khusus di Kalimantan
Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel non-probability sampling jenis purposive sampling. Jumlah
partisipan sebanyak 98 orang ayah yang memiliki anak berkebutuhan khusus.
Instrumen pengumpulan data menggunakan skala Regulasi Emosi dalam
Pengasuhan Anak Usia Dini dan skala The Inventory of Father Involvement (IFI).
Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linear sederhana. Hasil analisis
menunjukkan bahwa regulasi emosi berpengaruh secara signifikan terhadap
keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak berkebutuhan khusus, dengan nilai
signifikansi p = 0,001 (p < 0,05) dan t hitung = 3,732 > t tabel = 1,66088. Nilai
kontribusi (R?) sebesar 0,127 menunjukkan bahwa regulasi emosi menyumbang
12,7% terhadap keterlibatan ayah, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.
Secara umum, temuan ini mengindikasikan bahwa kemampuan ayah dalam
mengelola emosi berperan penting dalam mendukung keterlibatan mereka dalam
pengasuhan anak berkebutuhan khusus. Diharapkan hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi untuk intervensi psikologis maupun program penguatan peran
ayah di keluarga yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Kata kunci: regulasi emosi, keterlibatan ayah, pengasuhan, anak berkebutuhan
khusus

11



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND FATHER
INVOLVEMENT IN PARENTING AMONG PARENTS OF CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS IN SOUTH KALIMANTAN

Dzaky Arifa Zadiansyah

This study aims to examine the role of emotion regulation in predicting fathers’
involvement in parenting children with special needs in South Kalimantan. The
research employed a quantitative approach using non-probability purposive
sampling techniques. A total of 99 fathers raising children with special needs
participated in the study. Data were collected using the Emotion Regulation Scale
and the Father Involvement Scale. The data analysis technique used was simple
linear regression. The results indicated that emotion regulation significantly affects
fathers’ involvement in parenting, with a significance value of p = 0.001 (p < 0.05)
and a t-value of 3.732 > t-table value of 1.66088. The coefficient of determination
(R?) was 0.127, suggesting that emotion regulation contributes 12.7% to fathers’
involvement, while the remaining percentage is influenced by other factors.
Overall, the findings indicate that a father's ability to regulate emotions plays an
important role in supporting their involvement in parenting children with special
needs. It is expected that this research can serve as a reference for psychological
interventions and programs aimed at strengthening the role of fathers in families
with special needs children.

Keywords: emotion regulation, father involvement, parenting, children with
special needs
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