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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PERMAINAN ULAR TANGGA MATEMATIKA DENGAN
POSITIVE REINFORCEMENT TERHADAP MATHEMATICAL ANXIETY
PADA ANAK USIA 10-11 TAHUN

Fathia Nabila Najmailya

Mathematical anxiety merupakan perasaan negatif berupa ketegangan dan
kekhawatiran yang dirasakan terhadap matematika. Banyak siswa-siswi di
Indonesia takut dan tidak menyukai pelajaran matematika yang berkaitan erat
dengan angka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah permainan ular
tangga matematika efektif terhadap mathematical anxiety pada anak usia 10-11
tahun. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah quasi experiment non
equivalent post-test control group, dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan skala children anxiety
in math’s scale yang diadaptasi ke bahasa Indonesia. Hasil analisis data
menggunakan uji paired sample t-test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan setelah diberikan permainan ular tangga matematika dengan
positive reinforcement pada kelompok eksperimen dengan nilai signifikansi sebesar
0,021 (a0 < 0,05). Namun hasil analisis independent sample t-test antara kelompok
kontrol dan kelompok eksperimen menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dengan nilai sebesar 0,139 (a >0,05). Oleh karena itu, permainan ular
tangga matematika dengan positive reinforcement tidak efektif terhadap
mathematical anxiety karena belum ada bukti yang cukup kuat secara statistik.

Kata kunci: Mathematical anxiety, permainan ular tangga matematika, positive
reinforcement
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MATH SNAKES AND LADDERS GAME WITH
POSITIVE REINFORCEMENT ON MATHEMATICAL ANXIETY IN CHILDREN
AGED 10-11 YEARS OLD

Fathia Nabila Najmailya

Mathematical anxiety is a negative feeling of tension and worry felt towards
mathematics. Many students in Indonesia fear and dislike math lessons that are
closely related to numbers. This study aims to determine whether the math snakes
and ladders game is effective against mathematical anxiety in children aged 10-11
years. The method used in this research is quasi experiment non equivalent post-
test control group, with purposive sampling technique. Data collection was carried
out using the children anxiety in math's scale adapted to the Indonesian language.
The results of data analysis using paired sample t-test showed that there was a
significant difference after being given a math snakes and ladders game with
positive reinforcement in the experimental group with a significance value of 0.021
(oo < 0.05). However, the results of the independent sample t-test analysis between
the control group and the experimental group showed no significant difference with
a value of 0.139 (a>0.05). Therefore, math snakes and ladders game with positive
reinforcement was not effective on mathematical anxiety because statistically there
is no strong enough evidence.

Keywords: Mathematical anxiety, math snakes and ladders game, positive
reinforcement
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