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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN PERAWATAN DIRI DENGAN 
KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE DI WILAYAH PUSKESMAS KOTA 

BANJARBARU 
 
 

An-Nizar, Puteri Romaisha Asy-Syaffa Azra 

Latar Belakang: Pasien stroke umumnya mengalami gejala sisa yang 
menyebabkan pasien mengalami disabilitas fisik yang bisa menimbulkan 
hilangnya produktivitas dan penurunan kualitas hidup. Peningkatan pemenuhan 
perawatan diri bertujuan untuk mempertahankan kesejahteraannya sehingga 
dapat meningkatkan kualitas hidup yang dituntut oleh fisik manusia. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pemenuhan kebutuhan perawatan diri 
dengan kualitas hidup pasien stroke di wilayah Puskesmas Kota Banjarbaru. 
Metode: Menggunakan studi korelasional dengan pendekatan cross sectional. 
Jumlah sampel 37 responden dalam waktu pengambilan data, yaitu Februari – 
Maret 2023. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. 
Hasil: Bantuan ringan dalam perawatan diri dibutuhkan mayoritas responden yaitu 
20 responden (54,1 %) sedangkan 16 orang (43,2 %) memiliki kualitas hidup baik. 
Terdapat hubungan antara kebutuhan perawatan diri dengan kualitas hidup pasien 
stroke dengan hasil p-value <0,005, yaitu 0,000 dan bersifat searah atau bernilai 
positif dengan angka koefisien korelasi 0,679. 
Diskusi: Adanya hubungan yang signifikan antara perawatan diri dengan kualitas 
hidup terhubungan pada perubahan status kemandirian. Perubahan status 
kemandirian disebabkan oleh penurunan fungsional yang biasa terjadi karena 
komplikasi sehingga mengalami ketergantungan terhadap orang terdekat yang 
seiring berjalannya waktu akan menurunkan keyakinan dan pandangan hidupnya. 

 

Kata kunci: stroke, perawatan diri, kualitas hidup 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MEETING SELF-CARE NEEDS AND 
THE QUALITY OF LIFE OF STROKE PATIENTS IN THE BANJARBARU 

CITY HEALTH CENTER AREA 
 
 

An-Nizar, Puteri Romaisha Asy-Syaffa Azra 

Background: Stroke patients generally experience sequelae that cause patients 
to experience physical disabilities that can cause loss of productivity and 
decreased quality of life. Increased fulfillment of self-care aims to maintain its well-
being so as to improve the quality of life demanded by human physique. 
Objectives: To determine the relationship between meeting self-care needs and 
the quality of life of stroke patients in the Banjarbaru City Health Center area.  
Method: Using correlational studies with a cross sectional approach. The sample 
number of 37 respondents in the data collection time is February – March 2023. 
The sampling technique used is total sampling. 
Results: Light assistance in self-care required the majority of respondents (20 
respondents (54.1%) while 16 people (43.2%) had a good quality of life. There is 
a relationship between self-care needs and the quality of life of stroke patients with 
a p-value result of <0.005, which is 0.000 and is unidirectional or positive with a 
correlation coefficient of 0.679. 
Discussion: A significant relationship between self-care and quality of life is 
associated with changes in independence status. Changes in independence status 
are caused by functional decline that usually occurs due to complications so that 
experiencing dependence on the closest person which over time will reduce 
confidence and outlook on life. 

 
Keywords: Stroke, self-care, quality of life 
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