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ABSTRAK 

 

Riri Nur Sahipi. 2024. NIM. 1810122310007. Perbedaan Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik 

Ekstrakurikuler Bola Voli Di SMP Citra Madinatul Ilmi Dan SMPN 3 Banjarbaru. Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd Pembimbing (II) Norma 

Anggara, S. Pd, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak perbedaan tingkat kebugaran 

jasmani peserta didik ekstrakurikuler  bola voli di SMP Citra Madinatul Ilmi dan SMPN 3 Banjarbaru.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriktif kuantitatif, dengan 

tehnik pengambilan data adalah pengukuran tes TKJI. Populasi dalam penelitian ini adalah perserta 

didik ekstrakurikuler bola voli di SMP Citra Madinatul Ilmi dan SMPN 3 Banjarbaru. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan menggunakan rentang usia 13-15 tahun, 

dengan jumlah sampel keseluruahan ada  30 orang siswa. 

Hasil TKJI peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli  usia 13-15 tahun di SMP 

Citra Madinatul Ilmi tahun ajaran 2024/2025 adalah terdapat 1 peserta didik dalam klasifikasi “baik”, 

5 persera didik dalam klasifikasi “sedang”, 8 perserta didik dalam klasifikasi “kurang”, dan 1 perserta 

didik dalam klasifikasi “kurang sekali” dari 15 peserta didik. Sedangkan di SMPN 3 Banjarbaru tahun 

ajaran 2024/2025 adalah terdapat, 0 peserta didik dalam klasifikasi “baik”, 4 peserta didik dalam 

klasifikasi “sedang”, 8 peserta didik dalam klasifikasi “kurang”, 3 peserta didik  dalam klasifikasi 

“kurang sekali”.  

Kesimpulan bahwa tingkat tingkat kesegaran jasmani peserta didik mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli di SMP Citra Madinatul Ilmi dan SMPN 3 Banjarbaru tahun ajaran 2024/2025 secara 

keseluruhan dalam klasifikasi “kurang”. 

 

Kata Kunci : Perbedaan, Kesegaran Jasmani, Ekstrakurikuler Bola Voli 
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ABSTRACT 

 

Riri Nur Sahipi. 2024. NIM. 1810122310007. Differences In Physical Fitness Levels of Volleyball 

Extracurricular Students at SMP Citra Madinatul Ilmi and SMPN 3 Banjarbaru . Skripsi of 

Sports Education and Health, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 

Mangkurat University. Supervisor (I) Dr. Ma’ruful Kahri, M. Pd Supervisor (II) Norma 

Anggara, S. Pd, M.Pd.  

The aim of this research was to determine whether or not there was a difference in the level of 

physical fitness of volleyball extracurricular students at SMP Citra Madinatul Ilmi Middle School and 

SMPN 3 Banjarbaru in the city of Banjarbaru. 

The method used in this research is quantitative descriptive research, with the data collection 

technique being the TKJI test measurement. The population in this study were volleyball extracurricular 

students at SMP Citra Madinatul Ilmi and SMPN 3 Banjarbaru. Sampling was carried out using a 

purposive sampling technique using an age range of 13-15 years, with a total sample size of 30 students. 

The TKJI results of students who take part in volleyball extracurriculars aged 13-15 years at 

SMP Citra Madinatul Ilmi  for the 2024/2025 academic year are that there is 1 student in the "good" 

classification, 5 students in the "medium" classification, 8 students in the "good" classification. less”, 

and 1 student in the classification “very less” out of 15 students. Meanwhile, at SMPN 3 Banjarbaru for 

the 2024/2025 academic year, there are 0 students in the "good" classification, 4 students in the 

"medium" classification, 8 students in the "poor" classification, 3 student in the "very poor" 

classification. 

The conclusion is that the level of physical fitness of students taking part in volleyball 

extracurriculars at SMP Citra Madinatul Ilmi and SMPN 3 Banjarbaru  for the 2024/2025 academic 

year is overall in the "poor" classification. 

 

 

Keywords: Difference, Physical Fitness, Volleyball Extracurricular 
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