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ABSTRACK 

PENINGKATAN KETERAMPILAN TENDANGAN DEPAN PENCAK SILAT 

MENGGUNAKAN MEDIA PADA PESERTA DIDIK KELAS VII (Oleh: Puji 

Lestari; Pembimbing: Norma Anggara, Syamsul Arifin; 2026; 93 halaman) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan media botol gantung sebagai 

alat bantu latihan terhadap keterampilan tendangan depan Pencak Silat pada peserta 

didik kelas VII. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan peserta 

didik dalam melakukan teknik tendangan depan, yang ditandai dengan arah 

tendangan yang salah, keseimbangan yang buruk, dan koordinasi motorik yang 

kurang tepat. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

One Group Pretest-Posttest. Sampel terdiri dari 26 siswa kelas VII. Instrumen yang 

digunakan berupa tes praktik keterampilan tendangan depan berdasarkan indikator 

teknik gerakan. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas 

Shapiro-Wilk, uji Wilcoxon Signed Rank Test, dan uji N-Gain. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest 

dengan nilai Asymp. Sig. sebesar p< 0,001.  Rata-rata nilai pretest sebesar 43,65 

meningkat menjadi 86,15 pada posttest. Nilai N-Gain sebesar 0,76 atau 76,47% 

termasuk dalam kategori “tinggi” dan “efektif”. Temuan ini menunjukkan bahwa 

penggunaan media botol gantung mampu memberikan sasaran konkret, 

meningkatkan fokus, serta memperbaiki teknik gerakan peserta didik. Dengan 

demikian, media botol gantung dapat dijadikan alternatif pembelajaran yang 

inovatif dan efektif dalam meningkatkan keterampilan tendangan depan pencak 

silat pada mata pelajaran PJOK. Namun, penelitian ini terbatas pada sampel peserta 

didik tertentu di Tingkat kelas dan hanya berfokus pada satu teknik, yaitu tendangan 

depan. Akibatnya, keefektifannya pada kelompok usian lain atau jenis tendangan 

lain belum dapat digeneralisasikan. 

Kata Kunci : Botol gantung, pencak silat, tendangan depan, pjok, keterampilan 

belajar, pendidikan jasmani 

  



 

v 
 

ABSTRACK 

THE USE OF HANGING BOTTLE MEDIA IN IMPROVING PENCAK SILAT 

FRONT KICK SKILLS AMONG SEVENTH-GRADE STUDENTS (Oleh: Puji 

Lestari; Pembimbing: Norma Anggara, Syamsul Arifin; 2026; 93 halaman) 

This study aims to determine the effect of using hanging bottles as a training aid on 

Pencak Silat front kick skills among seventh-grade students. This research was 

prompted by students’ low proficiency in performing front kick techniques, as 

evidenced by incorrect kick direction, poor balance, and suboptimal motor 

coordination. This study employed a quantitative approach with a pre- experimental 

one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 26 esventh-grade 

students. The instrument used were a practical test assessing front kick skills based 

on movement technique indicators. Data was analyzed using descriptive statistics, 

the Shapiro-Wilk normality test, the Wilcoxon Signed-Rank Test, and N-Gain 

analysis. The results revealed a significant improvement between pretest and 

posttest scores, with an asymptotic significance value of p < 0.001. The mean 

pretest score increased from 43.65 to 86.15 on the posttest. Furthermore, the 

average N-Gain value of 0.76 (76.47%) fell into the "high" and "effective" 

categories. These findings indicate that hanging bottle media can help students 

achieve specific learning goals, improve concentration, and refine movement 

techniques. Therefore, hanging bottle media serves as an innovative and effective 

instructional alternative for improving front kick skills in Pencak Silat within the 

Physical Education (PJOK) curriculum. However, this study is limited to a specific 

student sample at a single grade level and focuses solely on one technique, the front 

kick. Consequently, its effectiveness across other age groups or kick types cannot 

yet be generalized. 

Kata Kunci : hanging bottle media, pencak silat, front kick skills, pjok, skill 

learning, physical education 
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