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Alhamdulillahi Robbil ‘Alamin, puji dan syukur saya panjatkan kepada 

Allah Subhanahu Wa Ta’ala, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat, taufik, dan 

hidayah-Nya, sehingga saya diberikan kemudahan dan kemampuan dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir ini.  

Karya sederhana ini saya persembahkan sebagai wujud rasa hormat, cinta 
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serta seluruh keluarga besar yang senantiasa mendoakan, memberikan dukungan, 

dan berkorban banyak hal untuk saya. 

Kemudian saya mengucapkan terima kasih yang sebanyak-banyaknya 

kepada dosen pembimbing saya yaitu Ibu Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. dan 

Bapak Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog. yang tidak pernah lelah dalam 

membimbing saya dalam penyusunan Tugas Akhir ini. Saya juga mengucapkan 

terima kasih yang sebanyak-banyaknya kepada Bapak dan Ibu Dosen serta staf 

Jurusan Bimbingan dan Konseling yang sudah banyak membantu saya selama 

proses pendidikan dan penyusunan Tugas Akhir ini. 

Serta saya mengucapkan terima kasih untuk pihak SMK Negeri 3 

Banjarmasin yang sangat terbuka kepada saya untuk melakukan penelitian di 

sekolah tersebut. Terutama untuk Kepala Sekolah, Wakil Kepala Sekolah Bidang 

Kurikulum, dan Guru Bimbingan dan Konseling yang sudah sangat membantu 

saya. 
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ABSTRAK 

 

Ribka Devianti. 2026. Pengaruh Empati terhadap Pencegahan Cyberbullying di 

SMK Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., 

M.Pd. (II) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog. 

Kata Kunci: Empati, Pencegahan Cyberbullying, Siswa SMK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh empati terhadap 

pencegahan perilaku cyberbullying di kalangan siswa SMK Negeri 3 Banjarmasin. 

Latar belakang penelitian didasari oleh meningkatnya risiko cyberbullying seiring 

pesatnya penggunaan teknologi digital dan media sosial di kalangan remaja, 

sehingga diperlukan kajian mengenai faktor internal, khususnya empati, yang 

diduga berperan dalam mendorong siswa untuk mencegah perilaku tersebut di 

lingkungan sekolah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain asosiatif 

kausal (ex post facto) melalui teknik survei. Populasi penelitian mencakup seluruh 

siswa SMK Negeri 3 Banjarmasin tahun ajaran 2025/2026 yang berjumlah 2.000 

orang, dengan sampel sebanyak 333 siswa yang ditentukan menggunakan rumus 

Slovin dan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

angket empati dan angket pencegahan cyberbullying berskala Likert lima poin. Data 

dianalisis melalui uji asumsi klasik (normalitas dan linearitas), dilanjutkan dengan 

uji korelasi Spearman’s rho serta analisis regresi linear sederhana karena data tidak 

berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki tingkat 

empati dan kesiapan pencegahan cyberbullying yang tergolong tinggi. Uji korelasi 

menunjukkan hubungan yang signifikan antara kedua variabel, sedangkan hasil 

regresi menunjukkan pengaruh signifikan (F = 324,434; p < 0,001) dengan empati 

mampu menjelaskan 49,5% variasi pencegahan cyberbullying. Dapat disimpulkan 

bahwa empati berkontribusi nyata dalam mendorong upaya pencegahan 

cyberbullying di sekolah.  
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membantu dan memberikan informasi dalam melaksanakan penelitian ini, 

serta seluruh siswa-siswi yang telah mendukung terlaksananya kegiatan 

penelitian. 
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begitu panjang dan melelahkan.  

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kata 

sempurna, baik dari segi isi maupun teknik penulisan. Oleh karena itu, peneliti 

dengan terbuka menerima segala kritik dan saran yang membangun demi 

penyempurnaan di masa yang akan datang. Semoga amal baik yang diberikan 

mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT dan bermanfaat bagi kita 

semua. 
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