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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN PERILAKU SAAT MENERIMA
PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN LOKAL PADA IBU HAMIL
KEKURANGAN ENERGI KRONIK

(Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 1 dan Martapura 2)

Amaliyah, Noor

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah keadaan kurangnya
asupan gizi pada masa kehamilan yang dapat menimbulkan berbagai masalah
kesehatan pada ibu hamil dan janin. Masalah kehamilan yang dialami ibu dapat
diminimalisasikan selama ibu memiliki pengetahuan dan kemampuan serta efikasi
diri yang baik untuk menjalankan kehamilan. Efikasi diri berperan penting terhadap
kemampuan ibu dalam menjalankan suatu koping. KEK dapat diatasi dengan
memberikan makanan tambahan sebagai penambah energi yaitu dengan program
Pemberian Makanan Tambahan (PMT) yang disertai dengan pemberian edukasi
mengenai konsumsi makanan bergizi selama kehamilan. PMT terbukti secara
signifikan dapat mengurangi jumlah ibu hamil yang mengalami KEK. Dengan
efikasi diri, kepercayaan atau kemampuan ibu hamil untuk menjalankan PMT
dapat tercapai dengan baik.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan perilaku saat menerima
pemberian makanan tambahan lokal pada ibu hamil kekurangan energi kronik di
wilayah kerja Puskesmas Martapura 1 dan Martapura 2.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross
sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30 responden dengan
menggunakan teknik concecutive sampling. Pengambilan data menggunakan
kuesioner. Uji analisis menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Pada penelitian ini tidak terdapat hubungan antara efikasi diri dengan
perilaku ibu hamil KEK saat mendapatkan PMT Lokal namun memiliki arah
hubungan positif (p-value= 0.063> 0.05; r=0.344)

Diskusi: Terdapat faktor lain yang lebih mempengaruhi tingkat perilaku ibu hamil
KEK saat menerima PMT Lokal.

Kata kunci: efikasi diri, kekurangan energi kronik, pemberian makanan tambahan
lokal, perilaku ibu hamil.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF-EFFICACY AND THE BEHAVIOR IN
RECEIVING LOCAL SUPPLEMENTARY FOOD AMONG PREGNANT
WOMENT WITH CHRONIC ENERGY DEFICIENCY

(Study in the Working Area of Martapura 1 and Martapura 2 Community
Health Center)

Amaliyah, Noor

Background: Chronic Energy Deficiency is a condition of inadequate nutritional
intake during pregnancy can cause various health problems for both the mother
and fetuses. Pregnancy problems experienced by the mother can be minimized as
long as the mother has the knowledge, ability, and good self-efficacy to manage
her pregnancy. Self-efficacy plays an important role in a mother’s ability to carry
out coping skills. CED can be overcome by providing additional food as an energy
boost, namely with the Supplementary Feeding Program which is accompanied by
providing education regarding the consumption of nutritious food during
pregnancy. PMT has been proven to significantly reduce the number of pregnant
women who experience CED. With self-efficacy, pregnant women’s confidence or
ability to carry out PMT can be achieved well.

Objective: To determine the correlation between self-efficacy and behaviour in
receiving local supplementary food among pregnant women with chronic energy
deficiency in the working area of Martapura 1 and Martapura 2 Public Health
Centers.

Method: This research consisted a quantitative method with a cross-sectional
design. The sample consists of 30 respondents selected through concecutive
sampling. Data collection was conducted using questionnaires. The analysis was
performed using Spearman’s correlation test.

Result: The study found no significant relationshop between self-efficacy and the
behaviour of pregnant women with CED in receiving local supplementary food, but
it had a positive relationship (p-value=0.063>0.05; r=0.344)

Discussion: there are other factors that influence the level of behaviour of CED
pregnant women when receiving local PMT.

Keyword: self-efficacy, chronic energy deficiency, local supplementary food,
pregnant women’s behaviour.
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