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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan  

sesuai dengan kesanggupannya.”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Ilmu itu tidak akan memberi sebagian darimu  

sebelum kamu memberikan seluruh dirimu untuknya.” 

(Imam Malik) 

 

“Tidak semua dari kita bisa melakukan hal besar,  

tapi kita bisa melakukan hal kecil dengan cinta yang besar.” 

 (Mother Teresa) 
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ABSTRAK 

Pritha Rahmadianty. 2025. Pengaruh Intensitas Penggunan Dance challenge TikTok 

Terhadap Interaksi Sosial Remaja di SMPN 15 Banjarmasin. Dosen Pembimbing 

Khairussalam, S.Ag, M.Si. Program Studi Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Lambung Mangkurat. 

 Dalam era globalisasi, teknologi berkembang pesat. Contohnya media sosial, 

memungkinkan orang berinteraksi tanpa batasan ruang dan waktu. TikTok adalah salah 

satu platform yang populer di mana pengguna dapat membuat dan membagikan video 

pendek dengan berbagai tren menarik, seperti dance challenge. Tantangan menari ini 

diminati oleh berbagai kalangan, termasuk remaja. Kegiatan ini tidak hanya bersifat 

menghibur, tetapi juga mendorong kolaborasi dan interaksi antar remaja. 

 Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan 

dance challenge TikTok terhadap interaksi sosial remaja di SMPN 15 Banjarmasin. 

Pendekatan kuantitatif asosiatif digunakan dalam penelitian ini, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 87 responden yang 

dipilih menggunakan purposive sampling. Untuk analisis data menggunakan regresi 

linear sederhana.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas penggunaan dance challenge 

TikTok berpengaruh signifikan terhadap interaksi sosial remaja di SMPN 15 

Banjarmasin. Nilai signifikansi kurang dari α (0,05), yang menunjukkan hasil 0,000 

yang juga kurang dari 0,05 yang disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Persamaan regresi yang diperoleh adalah: Y = 5,015 + 0,765X, dengan nilai R² = 0,660, 

yang berarti 66% variasi dalam interaksi sosial remaja dapat dijelaskan oleh intensitas 

penggunaan dance challenge TikTok, sementara 34% sisanya dipengaruhi oleh 

variabel lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini. 

Kata kunci: Intensitas, Dance challenge, Interaksi Sosial 
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ABSTRACT 

Pritha Rahmadianty. 2025. The Influence of TikTok Dance challenge Usage Intensity 

on Social Interaction of Adolescents at SMPN 15 Banjarmasin. Supervisor 

Khairussalam, S.Ag, M.Si. Sociology Study Program. Faculty of Social and Political 

Sciences, Lambung Mangkurat University. 

 In the era of globalization, technology is developing rapidly. Social media, for 

example, allows people to interact without space and time limitations. TikTok is one of 

the popular platforms where users can create and share short videos with various 

interesting trends, such as dance challenges. This dance challenge is in demand by 

various groups, including teenagers. This activity is not only entertaining, but also 

encourages collaboration and interaction between teenagers. 

 The purpose of this study was to determine the effect of the intensity of the use 

of TikTok dance challenges on adolescents' social interaction at SMPN 15 

Banjarmasin. An associative quantitative approach was used in this study, with a data 

collection technique using a questionnaire that was distributed to 87 respondents who 

were selected using purposive sampling. For data analysis, simple linear regression is 

used. 

 The results of the study showed that the intensity of the use of TikTok dance 

challenges had a significant effect on the social interaction of adolescents at SMPN 15 

Banjarmasin. The significance value is less than α (0.05), which indicates a result of 

0.000 which is also less than 0.05 which concludes that Ho is rejected and Ha is 

accepted. The regression equations obtained were: Y = 5.015 + 0.765X, with a value 

of R² = 0.660, which means that 66% of the variation in adolescent social interaction 

can be explained by the intensity of TikTok dance challenge use, while the remaining 

34% is influenced by other variables not included in this study. 

Keywords: Intensity, Dance challenge, Social Interaction 
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