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ABSTRAK

Pritha Rahmadianty. 2025. Pengaruh Intensitas Penggunan Dance challenge TikTok
Terhadap Interaksi Sosial Remaja di SMPN 15 Banjarmasin. Dosen Pembimbing
Khairussalam, S.Ag, M.Si. Program Studi Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Politik, Universitas Lambung Mangkurat.

Dalam era globalisasi, teknologi berkembang pesat. Contohnya media sosial,
memungkinkan orang berinteraksi tanpa batasan ruang dan waktu. TikTok adalah salah
satu platform yang populer di mana pengguna dapat membuat dan membagikan video
pendek dengan berbagai tren menarik, seperti dance challenge. Tantangan menari ini
diminati oleh berbagai kalangan, termasuk remaja. Kegiatan ini tidak hanya bersifat
menghibur, tetapi juga mendorong kolaborasi dan interaksi antar remaja.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intensitas penggunaan
dance challenge TikTok terhadap interaksi sosial remaja di SMPN 15 Banjarmasin.
Pendekatan kuantitatif asosiatif digunakan dalam penelitian ini, dengan teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 87 responden yang
dipilih menggunakan purposive sampling. Untuk analisis data menggunakan regresi
linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas penggunaan dance challenge
TikTok berpengaruh signifikan terhadap interaksi sosial remaja di SMPN 15
Banjarmasin. Nilai signifikansi kurang dari a (0,05), yang menunjukkan hasil 0,000
yang juga kurang dari 0,05 yang disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.
Persamaan regresi yang diperoleh adalah: Y = 5,015 + 0,765X, dengan nilai R? = 0,660,
yang berarti 66% variasi dalam interaksi sosial remaja dapat dijelaskan oleh intensitas
penggunaan dance challenge TikTok, sementara 34% sisanya dipengaruhi oleh
variabel lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.

Kata kunci: Intensitas, Dance challenge, Interaksi Sosial
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ABSTRACT

Pritha Rahmadianty. 2025. The Influence of TikTok Dance challenge Usage Intensity
on Social Interaction of Adolescents at SMPN 15 Banjarmasin. Supervisor
Khairussalam, S.Ag, M.Si. Sociology Study Program. Faculty of Social and Political
Sciences, Lambung Mangkurat University.

In the era of globalization, technology is developing rapidly. Social media, for
example, allows people to interact without space and time limitations. TikTok is one of
the popular platforms where users can create and share short videos with various
interesting trends, such as dance challenges. This dance challenge is in demand by
various groups, including teenagers. This activity is not only entertaining, but also
encourages collaboration and interaction between teenagers.

The purpose of this study was to determine the effect of the intensity of the use
of TikTok dance challenges on adolescents' social interaction at SMPN 15
Banjarmasin. An associative quantitative approach was used in this study, with a data
collection technique using a questionnaire that was distributed to 87 respondents who
were selected using purposive sampling. For data analysis, simple linear regression is
used.

The results of the study showed that the intensity of the use of TikTok dance
challenges had a significant effect on the social interaction of adolescents at SMPN 15
Banjarmasin. The significance value is less than a (0.05), which indicates a result of
0.000 which is also less than 0.05 which concludes that Ho is rejected and Ha is
accepted. The regression equations obtained were: Y = 5.015 + 0.765X, with a value
of R? = 0.660, which means that 66% of the variation in adolescent social interaction
can be explained by the intensity of TikTok dance challenge use, while the remaining
34% is influenced by other variables not included in this study.

Keywords: Intensity, Dance challenge, Social Interaction

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ettt i
BERITA ACARA ...ttt ettt ettt 11
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......ooiiiiiiiiieeeeceeee e iii
IMOTTO .ttt ettt sttt et ea et e e se e bt e be et e sbeebeeanens v
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s v
ABSTRAK ...ttt ettt et sttt et enneeneas vii
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e st e bt e s nbeesaeenbeens viil
LD AN O 1N 2 ) TSR X
DAFTAR TABEL.....ooiiiiitetetee ettt sttt st xiii
DAFTAR BAGAN......oo ettt ettt sttt sttt satesae et essaenseenaesseenseenaenseens XV
DAFTAR DIAGRAM.....ooiiiiieeeee ettt et XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt s Xvii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt ettt s se s 1
1.1 Latar BelaKang.........c.coocuieiiiiiieiieieeieee ettt snneeaee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 6
1.3 HIPOTESIS cuveeeueiieeiiieeiieeeiiteeeitee ettt e ettt e et e e etaeesataeesntaaesnseaeasseeeasseessseeensseessseennes 6
1.4 Tujuan Penelitian...........c.occuieiiiiiiiinieeiieie et 7
1.5 Manfaat Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiiiiee et 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt s 8
2.1 Review Penelitian Terdahulu............coocooiiiiiiiiiie e 8
2.2 Uraian KonSeptual..........ccoeieiieiiiiiiiiie it 11

iX



221 Media SOSIAL ...coeeeieeeeeeeeeeeee 11

2. 2.2 THKTOK 1ottt ettt e 12
2.2.3 TEENSIEAS ..ottt ettt et ettt et e et e b e et e bt e et e ebeesaeean 13
2.2.4 DANCE CRAILIENZE ........oooueeeeeeeeeeeeeeeeee et e e 14
2.2.5 Interaksi SOSIAL......ccueiiiiiiiiiieeiee ettt ere e 16
2.2.6 REIMAJA c.eeiiiiieciiieceiie ettt ettt et e et e e st e e et e e sstaeesnseeesseeesaeeennaaeenns 17
2.3 Landasan TEOTT ......ceouerieririiieieniteie ettt ettt et ettt 18
2.3.1 Interaksi SOSIAL.........eiiiiiiiiiieeiie ettt e e e e eaa e e e eae e 18
2.4 State of the Art Penelitian ...........c.ccovveviiiiieniieiiecieeie et 20
2.5 Kerangka PemiKiran .........ccccoevieriiiiniiniiieeienicieeeseeceee e 21
BAB III METODE PENELITIAN......ccuetitiiiiietteie ettt 24
3.1 Metode Penelitian.........cccuevueeriiiieniiiiieiesieieee ettt 24
3.2 Pendekatan Penelitian...........c.ccooeiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 24
3.3 Lokasi Penelitian ..........cccoeieiiiiiiiieiieiieieeeie et 25
3.4 Populasi dan Sampel...........cccoeiiiiiiiiiiiiiee s 25
3.5 Definisi Operasional Variabel ...........cccccoveeiiiiiiiiiniicee e 27
3.5.1 Intensitas (Variabel X)......ccccooviiiiiieiiie e 27
3.5.2 Interaksi sosial (Variabel Y) ......cccooeoieiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 29
3.6 Variabel dan Indikator Penelitian.............cccccooiiiiiiniiiniiniiiiccceeeeen 34
3.7 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeeiiiiieniiiniieieeiiee et 35
37,1 ODSETVASI ..ttt ettt ettt ettt e b e ettt e e abe e bt e st e ebeesaeean 35
3.7.2 WAWANCATA.c...eoueiiiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt e e st e bt e st eebeesaeees 36
3.7.3 KUCSIONET ....uveeiviieiiieeeiiie ettt e et ee et e e e teeesteeeeaeeessbaeesssaeessseaessseeessseeensseennns 37



3.8 INSIUMEN PENEIITIAN ... 38

3.9 Teknik Penentuan SKOT.........coeiviiriiniiiiiienieieeiesieeeee et 38
3.10 Teknik Analisis Data........cocioiiiiiiiiiiiiieie s 39
3.10.1 Uji KualitaS Data ........ccueevuiiiiiieiieeiieiie ettt 39
3.10.2 Uji Asumsi KIaSiK.....cc.ooiiriiiiiniiiiiiiiiccecceeecceee e 40
3.10.3 UJi HIPOLESIS .evveeirieeiiieeiiee e eiiee et ett e e eesteeesaeeesveeessseeesreeensneeenns 40
3.11 Waktu dan Tahapan Pelaksanaan Penelitian ...........ccccecevvieniniiniiniencnennne 41
BAB IV GAMBARAN UMUM ..ottt ettt sneens 43
4.1 SMPN 15 Banjarmasin..........ccceeeeveeruieeiueenieesieeneeesieeseeesseesseesseesseessaesseesseeans 43
4.1.1 Kegiatan Siswa - Siswi SMPN 15 Banjarmasin.........ccccceceeeeevienienennncnnen. 44

4.2 APLIKAST TIKTOK.....veiieeiieiiieciie e e e 46
4.3 FIUE TIKTOK c.eeeiieieeeeee et 47
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cooooiiiierieeeeeeeeee e 54
5.1 Karakteristik RESPONAEN .........ccviviiiiiiiiiieiiecieeee e 54
5.1.1 Jenis Kelamin......cc.ooouiriiiiiiiiniiiieieeicsecices e 54

S L2 KIS ittt et ettt an 55

5.2 Analisis Statistik DesKriptif...........ccoooiiriiiiiiiiiiiiieeeee e 55

5.2.1 Analisis Statistik Deskriptif Intensitas Penggunaan Dance challenge

(VAr1abel X)) ...uvieeiieeciieeciie ettt ettt e et e e st e e ae e e s e e essaeeenaeeenns 55
5.2.2 Analisis Statistik Deskriptif Interaksi Sosial (Variabel Y)........cccccoeeueenee. 64
5.3 Uji Kualitas Data ........ccccuiiiiiiiiieiiieciee et 72
5.3 1 Uji ValAItAS ..ottt s 72
5.3.2 Uji Reliabilitas .......ccccuiiiiieiiiiiieeieeieeeee et 74

xi



5.4 Uji ASumsi KIASTK ....oooviiiiiiiiiiiicciecicce e 75

5.4.1 Uji NOTMAIIEAS. ...cotiiiiiiiieeiie ettt ettt ettt ae s 75

5.5 UJT HIPOTESIS .uveeiuriieeiiieeieie ettt ettt ette st ete e e st e e s e e e saaae e saaeesssaeesseeenssaesnnseens 76
5.5.1 Uji Regresi Linear Sederhana............ccccoeveeiiieniiiniieniieeiecieeeeeee e 76
5.5.2 UJE T ese e eeee e e seee e 78
5.5.3 Koefisien Determinasi .........ccceerueeriienieeniieiieeniie ettt 78

5.6 Pembahasan .........c.ooiiiiiiiiiiii e 79
BAB VIPENUTUP ..ottt ettt s e nneens 84
0.1 KeSTMPUIAN.......oiiiiiiiiiiieieciece ettt et eeseeennees 84
0.2 SATAIN ...eeiuiiiiiiiie ittt ettt ettt et e et e et e e bt e et e e e nabeeeaeee s 86
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sttt sttt eneesneens 87
LAMPIRAN ...ttt ettt et ettt sb e et st e sbeebeennenaeens 90

Xii



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Jumlah Siswa Kelas VII - IX SMPN 15 Banjarmasin...........cccccccveervvenen. 26
2 Variabel, Indikator, dan Item penelitian ............cccooceeevieniieiinniiienieeenne, 31
3 Indikator Penelitian ...........cccvieiiiieeiiie et 35
4 Skala Likert Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiieeceeecee e 39
5 Interprestasi Koefisien Determinasi.........cccccveeeeeriienieeniieniieenieeeieeieeeneen 41
6 Waktu dan Tahapan Penelitian ...........cccooceevieniieniieniieiecieeeeceeee e 42
1 Pernyataan 1 variabel X ........cccooiiiiiiiiiiiiieeee e 56
2 Pernyataan 2 variabel X ........c.ccoooiiiiiiiiiiicciic e 57
3 Pernyataan 3 variabel X .......cccoooiiiiiiieiiieeceeee e 58
4 Pernyataan 4 variabel X .........cccovviiiiiiiiiiiiieieeee e 59
5 Pernyataan 5 variabel X .......ccccooviiiiiiiiiiniieieeeeee e 60
6 Pernyataan 6 variabel X .........ccooviiiiiiiiiiiiiecie e 61
7 Pernyataan 7 variabel X .......cccccooviiiiiiiieiiiiiecee e 62
8 Pernyataan 8 variabel X ........ccoooiiiiiiiiiiiieciiee e 63
9 Pernyataan 9 variabel X ........cccoooiiiiiiiiiiniieieeecee e 64
10 Pernyataan 1 variabel Y ......cccooviiiiiieciiieceeeeee e 65
11 Pernyataan 2 variabel Y ......c.cooouiiiiiieiiieeceeeeee e 66
12 Pernyataan 3 variabel Y .......ccooiieiiiiiiieiieieeicee et 67
13 Pernyataan 4 variabel Y .......ccoooiieiiieiiiiiieie et 68
14 Pernyataan 5 variabel Y ......c.ccooiieiiiieiiiieceeeeee e 69
15 Pernyataan 6 variabel Y ......c.ccoouiiiiiieiiiieceeeeee e 70
16 Pernyataan 7 variabel Y .....cc.coooieiiiiieiiieeeeeeeeeeeee e 71
17 Pernyataan 8 variabel Y .......cccocvieiiiiiiieiieieeieee e 72
18 Hasil Uji Validitas........cccerieriiiiniinieiienieeceeieeeeeeee e 73
19 Hasil Uji Reliabilitas..........cceeeviieiiiieiiieecieecee e 75
20 Hasil Uji NOTMAlItas .......coeeveeeriieiiiieeieeesiee et eee e e e 76
21 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana............cccoooveviieiieniienieniieieceenee, 77

xiii



Tabel 5. 22 Hasil Uji T

Tabel 5. 23 Hasil Output Koefisien Determinasi............cceeeveerirenieeriieniieeneesieenieenns

X1V



Bagan 2. 1 Kerangka Pemikiran
Bagan 3. 1 Model Penelitian......

DAFTAR BAGAN

XV



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 5. 1 Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin

Diagram 5. 2 Karakteristik responden berdasarkan kelas.............

XVvi



Gambar 1.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Data pengguna media sosial di Indonesia Tahun 2024 ................cc.c........ 2
1 Suasana Kelas........c.ooveriiiiiiinieiiiieteeceee e 43
2 L0ZO TIKTOK .ttt 47
3 Fitur TikTok Video Pendek............cooviiiiiiiiiiiiiieceeee 48
4 Efek Visual dan Filter TiKTOK ......c.ccooeriiniiiiiiiniececeeeceeen 49
5 Fitur Pengeditan Video........ccceevuierieeiiiiiiieiieeie et 50
6 Fitur Duet TIKTOK .....ooiiiiiiiniieieceeceeeete e 51
7 Challenge TIKTOK ......cccouiiviiiieiiieee et 52

xvii



