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ABSTRAK 

Satria Faramadhana, Dr. H. Syamsul Arifin, M. Pd dan Drs. Perdinanto, M.Pd. 

Pendidikian Jasmani JPOK FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat, Banjarbaru 

satriafaramadhana@gmail.com 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Ada tidaknya hubungan antara 

tinggi badan terhadap tendangan momtong dollyo chagi atlet taekwondoin kota 

Banjarbaru. 2). Ada tidaknya hubungan kekuatan otot tungkai terhadap tendangan 

momtong dollyo chagi atlet taekwondo kota Banjarbaru. 3). Apakah ada hubungan antara 

tinggi badan dan kekuatan otot tungkai terhadap tendangan momtong dolly chagi atlet 

taekwondo kota Banjarbaru. 

Metode penelitian yang dipakai untuk penelitian ini adalah metode korelasional 

dan tes dan pengukuran.  

Jumlah orang yang diambil dalam penelitian ini adalah atlet-atlet taekwondo Kota 

Banjarbaru Kalimantan Selatan. Adapun yang menjadi sampel penelitian ini berjumlah 

15 orang. Pengambilan sampel dengan metode Total Sampling. 

Hasil uraian dan pengumpulan data penelitian menunjukan bahwa: 1. Ada 

hubungan tinggi badan (X1) dengan tendangan momtong dollyo chagi atlet Taekwondo 

Kota Banjarbaru  (Y). 2. Ada hubungan kekuatan otot tungkai (X2) dengan tendangan 

momtong dollyo chagi atlet Taekwondo Kota Banjarbaru  (Y). 3. Ada hubungan tinggi 

badan (X1) dan kekuatan otot tungkai (X2) dengan tendangan momtong dollyo chagi 

atlet Taekwondo Kota Banjarbaru  (Y). 

 

Kata kunci :  Hubungan, tinggi badan, kekuatan otot tungkai, tendangan tendangan 

momtong dolyo chagi. 
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MOTTO  

 

 
 

“kejarlah ilmu sampai keliang lahat itulah pepatah yang sering kita 

dengar tapi ilmu tidak disertai dengan adab adalah suatu 

kekosongan” 
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