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ABSTRAK

Tulus Eva Norita, 2024, Motivasi Masyarakat Mengikuti Aerobik, Prodi. Pendidkan Jasmani,
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing (1) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or.,
M.Pd. (1) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.P.d.

Motivasi merupakan faktor psikis yang peranannya sangat spesifik dalam hal
penumbuhan gairah, merasa senang dan semangat dalam berolahraga. peneliti
memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran motivasi masyarakat dalam melakukan
senam aerobik. Pencarian informasi ini dibagi menjadi dua aspek vyaitu, faktor
ekstrinsik dan faktor intrinsik. Jenis survei yang digunakan adalah survei langsung
tertutup dengan menggunakan survei pilihan, metode penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan teknik deskriptif persentase. Penelitian ini hanya
mengambil populasi masyarakat yang aktif dalam mengikuti senam aerobik. Skala
Likert digunakan untuk menilai instrumen yang digunakan dalam penelitian ini.
Berdasarkan hasil bisa disimpulkan kini Tingkat motivasi Masyarakat untuk mengikuti
senam aerobik di Desa Salam Babaris Kabupaten Tapin yang telah disampaikan
dapat disimpulkan bahwa terdapat motivasi masyarakat dari 27 sampel dalam
melakukan senam aerobik di Desa Salam Babaris Kabupaten Tapin melaksanakan
kegiatan senam aerobik dengan motivasi dalam meliputi faktor Ekstrinsik 79%
dukungan lingkungan di kriteriakan Tinggi, 65% dukungan keluarga di kriteriakan
tinggi, 56% dukungan lokasi di kriteriakan sedang, 52% dukungan internet di
kriteriakan sedang, 41% dukungan pada teman di kriteriakan rendah . Dari Faktor
Intrinsik hasil 84% dukungan memelihara Kesehatan di kriteriakan sangat tinggi , 83%
dukungan terhadap pribadi di kriteriakan tinggi, 82% pada faktor pribadi di kriteriakan
tinggi,74% dukungan usia di kriteriakan tinggi, 74% pada faktor olahraga di kriteriakan
tinggi, 70%dukungan ketertarikan di kriteriakan tinggi.Secara keseluruhan motivasi
anggota sanggar senam GERMAS memiliki motivasi yang sangat baik dalam faktor
menjaga kesehatan dengan hasil persentase 84% dari 27 orang yang mengikuti
senam aerobik. karena saat ini tujuan masyarakat mengikuti senam aerobik di
sanggar GERMAS sebagian besar adalah untuk menjaga kesehatan, menambah
kekuatan fisik, dan menjadi bugar.

Kata kunci : Motivasi, Senam Aerobik, Masyarakat
ABSTRACT
Tulus Eva Norita, 2024, Public Motivation to Participate in Aerobics, Study Program. Physical

Education, Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University, Supervisor (I) Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or.,



M.Pd. (1) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.P.d..

Motivation is a psychological factor whose role is very specific in terms of growing passion,
feeling happy and enthusiasm in exercising. researchers have the aim of knowing the description
of community motivation in doing aerobic exercise. This information search is divided into two
aspects, namely, extrinsic factors and intrinsic factors. The type of survey used is a closed direct
survey using a selection survey, this research method uses qualitative research methods with
descriptive percentage techniques. This study only takes the population of people who are active
in participating in aerobic exercise. The Likert scale was used to assess the instruments used in
this study. Based on the results it can be concluded that now the level of community motivation
to participate in aerobic exercise in Salam Babaris Village, Tapin Regency which has been
submitted can be concluded that there is community motivation from 27 samples in doing aerobic
exercise in Salam Babaris Village, Tapin Regency carrying out aerobic exercise activities with
motivation in including Extrinsic factors 79% environmental support in high criteria, 65%
family support in high criteria, 56% location support in moderate criteria, 52% internet support
in moderate criteria, 41% support in friends in low criteria. From Intrinsic Factors, the results
of 84% support for maintaining health in very high criteria, 83% support for personal in high
criteria, 82% on personal factors in high criteria, 74% support for age in high criteria, 74% on
sports factors in high criteria, 70% support for interest in high criteria. Overall, the motivation
of members of the GERMAS gymnastics studio has a very good motivation in the factor of
maintaining health with a percentage result of 84% of the 27 people who participated in aerobic
exercise. because at this time the purpose of the community following aerobic exercise in the
GERMAS studio is mostly to maintain health, increase physical strength, and become fit.

Keywords: Motivation, gymnastics aerobics, society
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