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ABSTRAK

Ayu Kesuma Ramiadani, 2025. Peran Perempuan dalam Melestarikan Jaring
Tahilala sebagai Makanan Khas Banjar. Pembimbing I: Prof. Dr. Drs. Ersis
Warmansyah Abbas, BA, M.Pd. dan Pembimbing II: Rusmaniah, M.Pd.

Perkembangan teknologi membawa perubahan gaya hidup yang berdampak
pada pola konsumsi makanan masyarakat. Makanan lokal yang dulu dikonsumsi
secara turun-temurun kini mulai terpinggirkan, terutama di kalangan generasi muda
yang lebih memilih makanan cepat saji. Padahal, kuliner tradisional mengandung
nilai sejarah, filosofi, dan keterkaitan dengan lingkungan budaya masyarakat.
Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mendeskripsikan Jaring Tahilala menjadi bagian
dari makanan khas Banjar; 2) Mendeskripsikan Peran Perempuan dalam
melestarikan Jaring Tahilala sebagai makanan khas Banjar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tujuan
mendeskripsikan peran serta kendala dihadapi Perempuan dalam melestarikan
Jaring Tahilala sebagai makanan khas Banjar. Subjek dari penelitian ini adalah Ibu
— Ibu Produksi, Aparat Desa Pingaran. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Proses analisis data mencakup reduksi
data yang disesuaikan dengan fokus penelitian, penyajan data dalam bentuk
deskripsi, serta penarikan kesimpulan berdasarkan hasil temuan di lapangan.
Keabsahan data diuji dengan menggunakan Teknik triangulasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Jaring Tahilala merupakan olahan
jengkol dengan saus khas bernama tahilala, yang terbuat dari santan kelapa dimasak
hingga mengeluarkan minyak, hanya ditambah garam. Dalam pelestariannya,
perempuan berperan dalam aspek sosial-budaya seperti mengajarkan generasi muda
dan menjaga hubungan baik, aspek ekonomi seperti memasarkan dan meningkatkan
pendapatan keluarga, serta aspek teknologi melalui partisipasi dalam pelatihan.

Jaring Tahilala merupakan makanan khas Banjar yang telah ada sejak lama
dan menjadi bagian penting dalam tradisi kuliner masyarakat, khususnya di
Kalimantan Selatan. Makanan ini diwariskan secara turun-temurun, terutama
melalui peran perempuan dalam keluarga. Perempuan tidak hanya menjaga
keterampilan pembuatan Jaring Tahilala, tetapi juga berperan dalam memasarkan,
mengajarkan generasi muda, serta mengembangkan usaha guna mendukung
ekonomi keluarga. Dengan demikian, perempuan memiliki peran strategis dalam
pelestarian budaya sekaligus memperkuat identitas lokal melalui Jaring Tahilala.
Penelitian selanjutnya disarankan dapat menganalisis keterlibatan generasi muda
dalam pelestarian Jaring Tahilala sebagai makanan khas Banjar.

Kata kunci: Jaring Tahilala, Prempuan, Pelestarian Budaya
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ABSTRACT

Ayu Kesuma Ramiadani, 2025. The Role of Women in Preserving Jaring
Tahilala as a Traditional Banjar Dish. Supervisor I: Prof. Dr. Drs. Ersis
Warmansyah Abbas, BA, M.Pd. and Supervisor II: Rusmaniah, M.Pd.

Technological developments have brought about changes in lifestyle that
have impacted people's food consumption patterns. Local foodsmthat were once
consumed from generation to generation are now beginning to be marginalized,
especially among the younger generation who prefer fast food. However,
traditional cuisine contains historical value, philosophy, and connections to the
cultural environment of the community. This study aims to: 1) Describe Jaring
Tahilala as part of Banjar's traditional cuisine; 2) Describe the role of women in
preserving Jaring Tahilala as Banjar's traditional cuisine.

This study employs a qualitative approach with the objective of describing
the role and challenges faced by women in preserving Jaring Tahilala as a
traditional Banjar dish. The subjects of this study are the Women Producers and
Village Officials of Pingaran. Data collection techniques include observation,
interviews, and documentation. The data analysis process includes data reduction
tailored to the research focus, presentation of data in descriptive form, and drawing
conclusions based on field findings. Data validity was tested using triangulation
techniques.

The research findings indicate that Jaring Tahilala is a processed jengkol
dish with a distinctive sauce called tahilala, made from coconut milk cooked until
it releases oil, with only salt added. In its preservation, women play a role in socio-
cultural aspects such as teaching the younger generation and maintaining good
relationships, economic aspects such as marketing and increasing family income,
and technological aspects through participation in training.

Jaring Tahilala is a traditional Banjar dish that has existed for a long time
and is an important part of the culinary traditions of the community, particularly
in South Kalimantan. This dish is passed down through generations, especially
through the role of women in the family. Women not only preserve the skills of
making Jaring Tahilala but also play a role in marketing, teaching the younger
generation, and developing businesses to support family economics. Thus, women
have a strategic role in cultural preservation while strengthening local identity
through Jaring Tahilala. Further research is recommended to analyze the
involvement of the younger generation in preserving Jaring Tahilala as a
traditional Banjar dish.

Keywords Jaring Tahilala, Women, Cultural Preservation
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