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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN BODY DISSATISFACTION DENGAN PERILAKU DIET PADA 
REMAJA PUTRI DI JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA FKIK 

ULM 
 

Nisa, Karimatun 
 

Latar Belakang: Remaja putri mengalami perubahan fisik yang dapat 
memengaruhi persepsi terhadap bentuk tubuh. Pada masa ini, perhatian terhadap 
penampilan cenderung meningkat sehingga standar tubuh ideal sering dijadikan 
acuan dalam menilai diri. Kondisi tersebut dapat menimbulkan body 
dissatisfaction. Body dissatisfaction dapat mendorong munculnya perilaku diet 
sebagai upaya mengontrol berat badan dan mencapai bentuk tubuh yang 
dianggap ideal. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan body dissatisfaction 
dengan perilaku diet pada remaja putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana 
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional dengan sampel sebanyak 140 responden berusia 17-22 tahun. Data 
dikumpulkan menggunakan skala body dissatisfaction dan skala perilaku diet serta 
dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 
tingkat body dissatisfaction pada kategori rendah (42,9%) dengan nilai rata-rata 
sebesar 82,60. Sementara itu, perilaku diet pada responden sebagian besar 
berada pada kategori sedang (65%) dengan nilai rata-rata sebesar 67,24. Hasil uji 
korelasi Pearson menunjukkan nilai p = 0,297 (p > 0,05) yang menunjukkan bahwa 
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara body dissatisfaction dan perilaku 
diet. 
Diskusi: Body dissatisfaction tidak menunjukkan keterkaitan dengan perilaku diet 
pada responden. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku diet tidak hanya dipengaruhi 
oleh body dissatisfaction, tetapi juga oleh faktor lain seperti pola makan, aktivitas 
fisik, pengetahuan gizi, dan lingkungan sosial. 
 

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Perilaku Diet, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY DISSATISFACTION AND DIETING 
BEHAVIOR AMONG FEMALE ADOLESCENTS IN THE UNDERGRADUATE 

NURSING PROGRAM 
 

Nisa, Karimatun 
 

Background: Female adolescents experience physical changes that may 
influence their perception of body shape. During this period, concern about 
appearance tends to increase, and ideal body standards are often used as a 
reference for self-evaluation. This condition may lead to body dissatisfaction. Body 
dissatisfaction may encourage dieting behavior as an effort to control body weight 
and achieve a body shape that is perceived as ideal. 
Objectives: This study aimed to analyze the relationship between body 
dissatisfaction and dieting behavior among female adolescents in the 
Undergraduate Nursing Program Faculty of Medicine and Health Sciences 
Lambung Mangkurat University. 
Method: This study used a quantitative cross-sectional design with a sample of 
140 respondents aged 17-22 years. Data were collected using the Body 
Dissatisfaction Scale and the Dieting Behavior Scale and analyzed using the 
Pearson correlation test. 
Results: The results showed that most respondents had a low level of body 
dissatisfaction (42.9%) with a mean score of 82.60. Dieting behavior among 
respondents was mostly categorized as moderate (65%) with a mean score of 
67.24. The Pearson correlation test showed a p-value of 0.297 (p > 0.05) indicating 
that there was no significant relationship between body dissatisfaction and dieting 
behavior. 
Discussion: Body dissatisfaction was not associated with dieting behavior among 
the respondents. This finding suggests that dieting behavior is not only influenced 
by body dissatisfaction but also by other factors such as eating habits, physical 
activity, nutritional knowledge, and social environment. 
 

Keywords: Body Dissatisfaction, Dieting Behavior, Female Adolescents                                                                                                                                                           
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