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ABSTRAK

HUBUNGAN BODY DISSATISFACTION DENGAN PERILAKU DIET PADA
REMAJA PUTRI DI JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA FKIK
ULM

Nisa, Karimatun

Latar Belakang: Remaja putri mengalami perubahan fisik yang dapat
memengaruhi persepsi terhadap bentuk tubuh. Pada masa ini, perhatian terhadap
penampilan cenderung meningkat sehingga standar tubuh ideal sering dijadikan
acuan dalam menilai diri. Kondisi tersebut dapat menimbulkan body
dissatisfaction. Body dissatisfaction dapat mendorong munculnya perilaku diet
sebagai upaya mengontrol berat badan dan mencapai bentuk tubuh yang
dianggap ideal.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan body dissatisfaction
dengan perilaku diet pada remaja putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional dengan sampel sebanyak 140 responden berusia 17-22 tahun. Data
dikumpulkan menggunakan skala body dissatisfaction dan skala perilaku diet serta
dianalisis menggunakan uji korelasi Pearson.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat body dissatisfaction pada kategori rendah (42,9%) dengan nilai rata-rata
sebesar 82,60. Sementara itu, perilaku diet pada responden sebagian besar
berada pada kategori sedang (65%) dengan nilai rata-rata sebesar 67,24. Hasil uji
korelasi Pearson menunjukkan nilai p = 0,297 (p > 0,05) yang menunjukkan bahwa
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara body dissatisfaction dan perilaku
diet.

Diskusi: Body dissatisfaction tidak menunjukkan keterkaitan dengan perilaku diet
pada responden. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku diet tidak hanya dipengaruhi
oleh body dissatisfaction, tetapi juga oleh faktor lain seperti pola makan, aktivitas
fisik, pengetahuan gizi, dan lingkungan sosial.

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Perilaku Diet, Remaja Putri

viii



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY DISSATISFACTION AND DIETING
BEHAVIOR AMONG FEMALE ADOLESCENTS IN THE UNDERGRADUATE
NURSING PROGRAM

Nisa, Karimatun

Background: Female adolescents experience physical changes that may
influence their perception of body shape. During this period, concern about
appearance tends to increase, and ideal body standards are often used as a
reference for self-evaluation. This condition may lead to body dissatisfaction. Body
dissatisfaction may encourage dieting behavior as an effort to control body weight
and achieve a body shape that is perceived as ideal.

Objectives: This study aimed to analyze the relationship between body
dissatisfaction and dieting behavior among female adolescents in the
Undergraduate Nursing Program Faculty of Medicine and Health Sciences
Lambung Mangkurat University.

Method: This study used a quantitative cross-sectional design with a sample of
140 respondents aged 17-22 years. Data were collected using the Body
Dissatisfaction Scale and the Dieting Behavior Scale and analyzed using the
Pearson correlation test.

Results: The results showed that most respondents had a low level of body
dissatisfaction (42.9%) with a mean score of 82.60. Dieting behavior among
respondents was mostly categorized as moderate (65%) with a mean score of
67.24. The Pearson correlation test showed a p-value of 0.297 (p > 0.05) indicating
that there was no significant relationship between body dissatisfaction and dieting
behavior.

Discussion: Body dissatisfaction was not associated with dieting behavior among
the respondents. This finding suggests that dieting behavior is not only influenced
by body dissatisfaction but also by other factors such as eating habits, physical
activity, nutritional knowledge, and social environment.

Keywords: Body Dissatisfaction, Dieting Behavior, Female Adolescents



DAFTAR ISI

070 1T i
PENGESAHAN.......oo e s s s s s n e ii
PERSEMBAHAN ...t s s ssn e s s e s s s mn s iii
L o (I L v
KATA PENGANTAR ...t s s s s s ssn s s ssn s s ssn s ssmnsnnns \4
ABSTRAK. ...ttt viii
[ 17 3 1 X
DAFTAR TABEL......coc it s ssn s s s ssn s s smn s smn s s mn s mn s xiii
DAFTAR GAMBAR ......ooiiittiitrisns s s sss s sss s sns snssnn s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s ssss s s s sns s s snsann s XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...t s s s ssss s ssss s nn s 1
1.1 Latar Belakang .........cooueeiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 5
1.3 Tujuan Penelitian ... 6
R T O I 8= T L T o 6
1.3.2  TUJUGN KRUSUS ..o s n e e e e e e e e e 6
1.4 Manfaat Penelitian ... 6
1.4.1 Manfaat bagi Peneliti ... 6
1.4.2 Manfaat bagi RESPONAEN.........ueiiiiiiii e 7
1.4.3 Manfaat bagi Institusi Pendidikan..............cccoooiiiiiiiieiiie e, 7
1.4.4 Manfaat bagi Instansi Kesehatan ..............cccoooiiiiiiciii e, 7
1.4.5 Manfaat bagi Peneliti Lain ... 7
1.5 Keaslian Penelitian ... 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA.......co it s s me e s 12
2.1 KoNSep ReM@ja.......cooiiiiiiiiiiii e 12
211 Definisi RemMaja......ccccuveiiiiiiiic e 12
2.1.2  Klasifikasi REMa@Ja.......cccuiiiiiiiiiii s 13
2.1.3 Tahap Perkembangan Remaja ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiieee e 13
214 RemMaja PUL ..o 15
2.2 Konsep Mahasiswi Keperawatan ............cccooceeeiiiiiiiinieee e 16
2.3 Konsep Perilaku Diet ... 17



2.3.1 Definisi Perilaku DiIet........oooee it 17

2.3.2  Aspek Perilaku Dit.........cooeiiiiiiiiiiiiiee et 18
2.3.3  KIASIfiKasi DI€t.......cccoiiuiiiiiiiiee et 19
2.3.4 Faktor yang Memengaruhi Perilaku Diet .............oouveiiiiiiiiviiiiiiiiiiiiiiiiininnn, 20
2.3.5 Dampak Perilaku Diet ..........couuiiiiiiiiiiiiiiieieiiieiiieieieeeeeseeesereresesensrenerennnnn. 21
24 Konsep Body DiSSatiSfaCtioN ...............ccceiiiiiiiiiiiiiiiie e 23
2.4.1 Definisi Body DisSatiSfaCtion..............coccouiiiiiiiiiiiiiiie e 23
2.4.2 Aspek Body DiSSatiSTaCtioN ...............coucueiiiiiiiiiiiiiiie et 25
2.4.3 Faktor yang Memengaruhi Body Dissatisfaction.............ccccccc.cccccceeunnnee.. 27
2.5 Kerangka TeOri......ccooveeiiii i 30
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS.........ccccimiirmrrnncmneesssene s 31
3.1 Kerangka KONSEP .......uuiiiiiiiiee et 31
3.2 [ 1T L0 (== L= PRSP 33
BAB 4 METODE PENELITIAN .....cooiiieereccecerrccese e sessmr e s e ssne e s s ssmn e s s smmn e snnnns 34
4.1 Rancangan Penelitian................ccccc 34
4.2 Populasi dan Sampel ... 34
g T o o1 =T PP 34
4.2.2  SAMPEL ..t a e e e e 35
4.3 Instrumen Penelitian ..o 37
4.3.1 Kuesioner A (Karakteristik Responden)...........ccccceeeiiiiciiiieeceec e, 37
4.3.2 Skala Body DissatiSTaction ..............coocieeiccciieeiie e 37
4.3.3 Skala Perilaku Diet..........oooiiiiiii e 39
4.4 Variabel Penelitian ..........coooo oo 40
4.5 Definisi Operasional..........ccoueiiiiiciiiiiiie e 41
4.6 Prosedur Penelitian...........ccccooo oo 42
4.6.1 Tahap Persiapan ... 42
4.6.2 Tahap Pelaksanaan ... 43
4.7 Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data ...........cccccceeiiiiiiiiiieecs 44
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data...........ccccoeiiiiiiiii e 44
4.7.2 Teknik Pengolahan Data...........cccccviiiiiiiiiiicceee e 44
4.8 ANAlISIS Data ... 46
4.8.1  Analisis Univariat..............ooiiiiiiiii e 46
4.8.2 Analisis Bivarial..........oooeeiiiiii e 46
4.9 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccooooii e, 47
4.9.1 Tempat Penelitian ... 47

Xi



4.9.2 WaKtu Penelitian ....c...ooeeieeeeee e 47

410  Etika Penelitian ... 47
BAB 5 HASIL PENELITIAN ...t s sssss s snsssss s ssnnns 50
5.1 Analisis Univariat............ooooiiiii e 50
5.1.1 Karakteristik Responden Penelitian................ouvvviviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienniennnns 50
5.1.2 Body Dissatisfaction pada Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program

Sarjana FKIK ULM ... 52
5.1.3 Perilaku Diet pada Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana

FIIKULM ..ot e e e e e e nneeeeas 54
5.2 ANalisis Bivariatl..........oeeeeiiiiee e 56
5.2.1  Hasil Uji NOrmalitas.........cooeeiiiiiiee et 56
5.2.2  HaSIl Uji KOT€IaSsi ........uuviiiiiiiiiiiiiiie s 56
BAB 6 PEMBAHASAN ........oooiiieesecccee s s sssee s s sss s s se s sms e s e sssne e sssmne e ssnssnnenennns 59
6.1 Karakteristik Responden.............cccuuiiiiiiiiiii e 59
6.1.1 Karakteristik Usia Responden .............oouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieveveveveveveveeenenenns 59
6.1.2 Karakteristik Body Mass Index Responden...............ueeeevvevevevevevevnvennnnnnnn. 60
6.1.3 Karakteristik Angkatan Responden ..........cccocuviiiiiiiie i 62
6.2 Body Dissatisfaction pada Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program

Sarjana FKIK ULM ... 63
6.3 Perilaku Diet pada Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana

FIIK ULM ...ttt e e e e e e e e e e e e nneee s 66
6.4 Hubungan Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet pada Remaja Putri di

Jurusan Keperawatan Program Sarjana FKIK ULM ............cccciiiinnnnen. 68
6.5 Keterbatasan Penelitian..............cccvviieiie oo, 72
BAB 7 PENUTUP ...t eee s csse e s s s s e e s s ssms s s s s smn e s e s sne e s s mnn s s s smmn e nennnns 74
71 Kesimpulan ... 74
7.2 ST = | o SRR 75
7.2.1  Bagi Peneliti...ccc.veeiiiieeeee e 75
7.2.2 Bagi RESPONAEN....ccoiiiiiiii e 76
7.2.3 Bagi Institusi PendidiKan............cccuviiiiiioiiiccee e 76
7.2.4 Bagi Instansi Kesehatan ..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiceeeveeeveveveveeeeeveneeenenes 76
7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya ... 76
DAFTAR PUSTAKA ...t ssmr s ssss s s s s s s smn e s s smn e s s mnn s s s mmn e snsnns 78
Y o | SR 84

Xii



Tabel 2.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel 5.7
Tabel 5.8
Tabel 5.9
Tabel 5.10

Tabel 5.11

Tabel 5.12

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Diet.........cooiii s 19
Data Populasi Remaja Putri...........cc.oooiii e 34
Kisi-Kisi Skala Body Dissatisfaction................cccooccceieiiiiiiiiuieeennnenn. 38
Kisi-Kisi Skala Perilaku Diet..........cccceviiiiiiiiieee e 40
Definisi Operasional...........c.cccooe i, 41
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..................... 50
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan BMI...................... 51
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Tahun Angkatan..51
Deskripsi Skor Skala Body Dissatisfaction....................c..ccccceeeenn. 52
Distribusi Body Dissatisfaction Berdasarkan AspekK...................... 52
Distribusi Frekuensi Kategori Body Dissatisfaction ...................... 53
Deskripsi Skor Skala Perilaku Diet............ccooooiiiiii e 54
Distribusi Perilaku Diet Berdasarkan AspeK..........ccccceecevueiiennnennnnnn. 54
Distribusi Frekuensi Kategori Perilaku Diet.............cccoccooiiiiiinnnnnn. 55

Hasil Uji Normalitas Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet pada
Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana FKIK

Tabulasi Hubungan Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet pada
Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana FKIK

Hasil Uji Korelasi Body Dissatisfaction dengan Perilaku Diet pada
Remaja Putri di Jurusan Keperawatan Program Sarjana FKIK

Xiii



Gambar 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka KONSEP .......coiiiiiiiiiiiiiii et

Xiv



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24

DAFTAR LAMPIRAN

Biodata Peneliti

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Permohonan Izin Penggunaan Instrumen
Lembar Penjelasan Penelitian

Lembar Informed Consent

Skala Body Dissatisfaction

Skala Perilaku Diet

Surat Pengantar Ethical Clearance

Ethical Clearance

Surat Keterangan Izin Penelitian
Dokumentasi Penelitian

Informed Consent untuk Responden
Tabulasi Data Penelitian Body Dissatisfaction
Tabulasi Data Penelitian Perilaku Diet

Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Hasil Pengolahan
Data SPSS

Hasil Uji Normalitas

Hasil Uji Korelasi

Persentase Hasil pada Setiap Item dari Kedua Variabel
Persentase Hasil pada Setiap Aspek dari Kedua Variabel
Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal

Lembar Konsultasi Bimbingan KTl Hasil

Keterangan Bebas Uji Plagiasi

Keterangan Lulus Uji Typo

Keterangan Lulus Uji Format

XV



	HALAMAN PENGESAHAN
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

