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ABSTRAK

Mauliddiana, Futri. 2010127220028. 2024. Mereduksi Perilaku Maladaptif Anak
Autis Melalui Penggunaan  Teknik 7ime Out. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Khusus. Jurusan Ilmu Pendidikan . Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Tahun Akademik 2023/2024.
Dosen Pembimbing I: Ibu Mirnawati, M.Pd Dosen Pembimbing II: Bapak H.
Fauzul Adhim, M.Pd.

Kata Kunci: Anak Autis, Time Out, Perilaku Maladaptif Memukul.

Autis memiliki beberapa permasalahan utama yang terjadi pada dirinya yaitu
komunikasi, interaksi, dan perilaku. Permasalahan utama dalam aspek perilaku
yang sering muncul adalah permasalahan perilaku maladaptif. Perilaku maladaptif
adalah penyimpangan dari normalitas sosial yang selalu berpengaruh buruk pada
kesejahteraan individu dan kelompok sosial. Berdasarkan studi lapangan yang
dilakukan di SDN 1 Guntung Paikat, peneliti menemukan permasalahan pada anak
autis yang memiliki salah satu masalah pada perilaku berlebihan (axcessive) yaitu
perilaku maladaptif berupa memukul. Perilaku maladaptif kerap kali muncul
diwaktu tidak menentu dan dimanapun, dampak dari munculnya perilaku
maladaptif pada anak akan mengganggu proses kegiatan pembelajaran serta orang
yang ada disekitarnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
penggunaan teknik time out tipe non-seclusionary dalam mereduksi perilaku
maladaptif pada anak autis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
Single Subject Research (SSR), desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
A-B-A yang mana A1 merupakan fase baseline-1, B merupakan fase intervensi dan
A2 merupakan fase baseline-2. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang anak
autis. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi langsung (pencatatan
frekuensi) dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis visual
grafik meliputi analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.

Hasil penelitian data yang diperoleh mengenai penggunaan teknik time out
dalam mereduksi perilaku maladaptif (memukul) pada anak autis, pada tahap
baseline-1 (Al) diperoleh mean level frekuensi perilaku maladaptif (memukul)
sebanyak (10,6 dibulatkan menjadi 11), intervensi (B) sebanyak (9,66 dibulatkan
menjadi 10), dan pada tahap baseline-2 (A2) sebanyak (7,4 dibulatkan menjadi 7).
Dapat disimpulkan bahwa teknik time out dapat mereduksi perilaku maladaptif
(memukul) pada anak autis.
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