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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
ANAK PENDERITA THALASEMIA
DI RUANG ANAK RSD IDAMAN BANJARBARU

Muriati

Latar Belakang: Thalasemia merupakan salah satu penyakit kronis yang dapat
mempengaruhi kualitas hidup penderitanya. Dukungan keluarga menjadi salah
satu faktor dari kualitas hidup anak tentang status kesehatan dengan penyakit
kronik.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
anak penderita thalasemia di ruang anak RSD Idaman Banjarbaru.

Metode: Penelitian deskritif analitik dengan desain pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling berjumlah 30
orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner
dukungan keluarga dan kualitas hidup anak PedsQL.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga yang baik sebanyak 14
orang (46,7%), dukungan keluarga yang cukup sebanyak 12 orang (40%) dan
dukungan keluarga yang kurang sebanyak 4 orang (13,3%). Kualitas hidup anak
yang tidak terganggu sebanyak 24 orang (80%) dan kualitas anak yang
terganggu sebanyak 6 orang (20%). Analisis data menggunakan uji chi square
test didapatkan nilai p value 0,029 (p<0,05), terdapat hubungan dukungan
keluarga dengan kualitas hidup anak penderita thalasemia di ruang anak RSD
Idaman Banjarbaru.

Diskusi: Semakin baik dukungan keluarga yang diberikan maka semakin tidak
terganggu kualitas hidup anak. Disarankan kepada orang tua hendaknya
memahami dan memenuhi fungsi-fungsi dari kualitas hidup anak dengan tepat
sesuai kebutuhan anak.

Kata-kata kunci: dukungan keluarga, kualitas hidup anak, thalasemia.



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FAMILLY SUPPORT WITH QUALITY OF LIFE OF
THALASSEMIA PATIENTS
IN CHILD ROOM RSD IDAMAN BANJARBARU

Muriati

Background:. Thalassemia is a chronic disease that can affect the quality of life
of sufferers. Family support is one factor in the quality of life of children about
health status with chronic diseases.

Objective: To know the relationship of familly support with quality of life of
thalassemia patients in child room RSD Idaman Banjarbaru.

Methods: Descriptive analytical research with cross sectional design. Sampling
used accidental sampling technique amounted to 30 people. The instruments
used in this study were the family support questionnaire and PedsQL children's
quality of life.

Result: The results showed good family support as many as 14 people (46.7%),
adequate family support as many as 12 people (40%) and poor family support as
many as 4 people (13.3%). The quality of life for undisturbed children was 24
people (80%) and the quality of children who were disrupted was 6 people (20%).
Data analysis used chi square test obtained p value 0.029 (p<0.05), there was a
relationship of familly support with quality of life of thalassemia patients in child
room RSD Idaman Banjarbaru

Discussion: The better the family support provided, the more undisturbed quality
of life for children. It was recommended that parents understand and fulfill the
functions of a child's quality of life appropriately according to the child's needs

Keyword: family support, quality of life for children, thalassemia.
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