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ABSTRAK 

 

ANALISIS KADAR LOGAM BERAT BESI (Fe) PADA IKAN BELANAK 

(Mugil dussumieri) DI ESTUARI KUALA TAMBANGAN 

(Oleh: Ramadhamy Retno Wulan Sari; Pembimbing 1: Heri Budi Santoso; 

Pembimbing 2: Krisdianto; 2025; 66) 

 

 

Pencemaran logam berat, khususnya besi (Fe), di kawasan estuari seperti Kuala 

Tambangan menjadi perhatian serius karena dapat mengancam kesehatan 

ekosistem dan manusia. Ikan belanak (Mugil dussumieri), yang merupakan 

konsumsi utama masyarakat setempat, dipilih sebagai bioindikator untuk 

mengukur kadar logam berat tersebut. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis 

kandungan logam berat besi (Fe) pada ikan belanak (Mugil dussumieri) yang 

hidup di estuari Kuala Tambangan. Aktivitas manusia seperti pertanian, industri, 

dan penggunaan perahu motor di sekitar estuari dapat menyebabkan pencemaran 

logam berat di perairan tersebut, termasuk akumulasi Fe pada ikan. Ikan belanak 

dipilih sebagai bioindikator karena sering dikonsumsi oleh masyarakat sekitar. 

Metode penelitian meliputi pengambilan sampel air dan ikan, diikuti dengan 

analisis logam berat menggunakan Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS). 

Hasil analisis pelitian menunjukkan kadar Fe dalam air sebesar 0,327 mg/L, 

dalam sedimen sebesar 14.587,22 mg/kg, dan dalam daging ikan belanak berkisar 

antara 18,37 hingga 30,11 mg/kg, melebihi ambang batas yang ditetapkan oleh 

WHO dan BPOM. Analisis Bio-Concentration Factor (BCF) dan Biota-Sediment 

Accumulation Factor (BSAF) menunjukkan akumulasi Fe dalam kategori rendah. 

Kualitas air di estuari dinilai tercemar ringan berdasarkan Indeks Pencemaran. 

Hasil penelitian ditujukan untuk memberikan informasi mengenai tingkat 

pencemaran Fe pada ikan dan air di estuari Kuala Tambangan, serta dampak 

potensial terhadap kesehatan masyarakat yang mengonsumsi ikan tersebut. 

Penelitian ini juga di tujukan untuk memberikan data bagi pengelolaan lingkungan 

yang lebih baik di wilayah estuari. 

Kata Kunci: biakumulasi, besi, biomonitoring, kuala tambangan, Mugil 

dussumieri 
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ABSTRACT 

 

CONCENTRATION ANALYSIS AND BIOACUMULATION OF HEAVY 

METALS OF IRON (Fe) IN BELANAK FISH (Mugil dussumieri) IN 

KUALA TAMBANGAN ESTUARY (By: Ramadhamy Retno Wulan Sari; 

Supervisors 1: Heri Budi Santoso; Supervisors 2: Krisdianto; 2025; 66) 

 

 

Heavy metal pollution, especially iron (Fe), in estuary areas such as Kuala 

Tambangan is a serious concern because it can threaten the ecosystem and human 

health. Mullet fish (Mugil dussumieri), used as the main source of the local 

community. It is chosen as a bioindicator to measure the levels of heavy metals. 

This study aims to analyse the iron (Fe) heavy metal content in mullet fish (Mugil 

dussumieri) living in the Kuala Tambangan estuary. Human activities such as 

agriculture, industry, and motorboats around the estuary can cause heavy metal 

pollution in these waters, including Fe accumulation in fish. Mullet fish is chosen 

as a bioindicator because the surrounding community often consumes it. The 

research method included water and fish sampling, followed by heavy metal 

analysis using Atomic Absorption Spectrophotometry (AAS). The results showed 

Fe levels in water of 0.327 mg/L, in sediment of 14,587.22 mg/kg, and mullet 

meat ranging from 18.37 to 30.11 mg/kg, exceeding the threshold set by WHO 

and BPOM. Bio-Concentration Factor (BCF) and Biota-Sediment Accumulation 

Factor (BSAF) analysis showed Fe accumulation in the low category. Water 

quality in the estuary is marked as lightly polluted based on the Pollution Index. 

The results of this study provide information on the level of Fe pollution in fish 

and water in the Kuala Tambangan estuary, as well as the potential impact on the 

health of people who consume the fish. This research intends to provide data for 

better environmental management in the estuary area. 

 

Keywords: biaccumulation, iron, biomonitoring, kuala tambangan, Mugil 

dussumieri 
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