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RINGKASAN 

 

ANALISIS PENGARUH PENYULUHAN BERUPA VIDEO ANIMASI 

DALAM PERUBAHAN NILAI INDEKS PLAK  

(Tinjauan pada Siswa Usia 7-9 Tahun di SDN Marabahan 2) 

 

 

Masalah kesehatan gigi dan mulut tetap menjadi tantangan serius di Indonesia, 

ditunjukkan oleh tingkat prevalensi gangguan gigi dan mulut yang mencapai 56,9% 

menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023. Data Riskesdas 2018 

menunjukkan Provinsi Kalimantan Selatan memiliki sekitar 96,04% penduduk 

menyikat gigi setiap hari, namun hanya 4,97% yang melakukannya dengan benar. 

Kabupaten Barito Kuala, meskipun 93,82% penduduknya menyikat gigi setiap hari, 

hanya 3,55% yang melakukannya dengan teknik yang benar. Rendahnya 

pemahaman tentang teknik menyikat gigi yang benar dapat mengakibatkan 

tingginya indeks plak pada siswa. Penyuluhan kesehatan gigi menggunakan video 

animasi dapat menjadi solusi efektif untuk meningkatkan pemahaman anak-anak 

tentang kebersihan gigi sehingga terjadi perubahan nilai indeks plak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan berupa video 

animasi dalam perubahan nilai indeks plak pada siswa usia 7-9 tahun di SDN 

Marabahan 2. Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental dengan 

desain penelitian pre and posttest group design. Teknik pengambilan sampel 

dengan teknik simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

SDN Marabahan 2 sebanyak 57 orang dan sampel yang digunakan berjumlah 50 

responden. Hasil analisis uji T berpasangan menunjukkan terdapat perbedaan nilai 

indeks plak sebelum dan sesudah penyuluhan berupa video animasi didapatkan 

signifikansi adalah p<0,001 (p<0,05) yang artinya video animasi terdapat 

perbedaan yang bermakna dalam menurunkan nilai indeks plak. Kesimpulan 

penelitian ini adalah penyuluhan berupa video animasi memberikan pengaruh 

signifikan dalam menurunkan nilai indeks plak.  
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SUMMARY 

 

THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO-BASED EDUCATION ON DENTAL 

PLAQUE INDEX REDUCTION  

(A Study of Students Aged 7-9 Years at SDN Marabahan 2) 

 

Oral health issues remain a serious challenge in Indonesia, indicated by the 

prevalence rate of oral disorders reaching 56.9% according to the 2023 Indonesian 

Health Survey (IHS). The 2018 Riskesdas data shows that in South Kalimantan 

Province, about 96.04% of the population brushes their teeth every day, but only 

4.97% do it correctly. In Barito Kuala District, although 93.82% of the population 

brushes their teeth daily, only 3.55% do so with the correct technique. A low 

understanding of proper brushing techniques can result in a high plaque index in 

students. Dental health counseling using animated videos can be an effective 

solution to improve children's understanding of dental hygiene, leading to changes 

in plaque index values. 

This study aims to analyze the effect of counseling through animated videos on 

changes in plaque index values among students aged 7-9 years at SDN Marabahan 

2. This study used a quasi-experimental method with a pre- and post-test group 

design. The sampling technique used was simple random sampling. The population 

in this study consisted of 57 students of SDN Marabahan 2, and the sample used 

amounted to 50 respondents. The results of the paired T-test analysis showed that 

there was a difference in plaque index values before and after counseling through 

animated videos, with a significance of p<0.001 (p<0.05), which means that the 

animation video there is a significant difference in reducing the value of the plaque 

index. This study concludes that counseling through animated videos has a 

significant effect in reducing plaque index values. 
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ABSTRAK  

 

ANALISIS PENGARUH PENYULUHAN BERUPA VIDEO ANIMASI 

DALAM PERUBAHAN NILAI INDEKS PLAK  

(Tinjauan pada Siswa Usia 7-9 Tahun di SDN Marabahan 2) 

 

Raket Rizki Rahmaningtyas, Widodo, Galuh Dwinta Sari 

 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi masalah serius di 

Indonesia, dengan prevalensi masalah gigi dan mulut mencapai 56,9% berdasarkan 

SKI (2023). Data Riskesdas 2018 menunjukkan Provinsi Kalimantan Selatan 

memiliki sekitar 96,04% penduduk menyikat gigi setiap hari, namun hanya 4,97% 

yang melakukannya dengan benar. Kabupaten Barito Kuala, meskipun 93,82% 

penduduknya menyikat gigi setiap hari, hanya 3,55% yang melakukannya dengan 

teknik yang benar. Lebih khusus lagi, kelompok usia 5-9 tahun, hanya 2,91% anak 

yang melakukannya pada waktu yang tepat. Rendahnya pemahaman tentang teknik 

menyikat gigi yang benar dapat mengakibatkan tingginya indeks plak pada siswa. 

Penyuluhan kesehatan gigi menggunakan video animasi dapat menjadi solusi 

efektif untuk meningkatkan pemahaman anak-anak tentang kebersihan gigi. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh penyuluhan 

berupa video animasi dalam perubahan nilai indeks plak pada siswa usia 7-9 tahun 

di SDN Marabahan 2. Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi 

eksperimental dengan desain pre and post-test group, teknik pengambilan sampel 

simple random sampling. Penelitian dilaksanakan di SDN Marabahan 2, Kota 

Marabahan dengan sampel berjumlah 50 responden. Hasil: Uji T berpasangan 

menunjukkan terdapat perbedaan nilai indeks plak sebelum dan sesudah 

penyuluhan berupa video animasi didapatkan signifikansi adalah p<0,001 (p<0,05). 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa penyuluhan berupa video animasi 

memberikan pengaruh signifikan dalam menurunkan nilai indeks plak.   

 

 

Kata kunci: Penyuluhan kesehatan gigi, video animasi, indeks plak 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO-BASED EDUCATION ON DENTAL 

PLAQUE INDEX REDUCTION  

(A Study of Students Aged 7-9 Years at SDN Marabahan 2) 

 

Raket Rizki Rahmaningtyas, Widodo, Galuh Dwinta Sari 

 

Background: Oral health remains a serious problem in Indonesia, with the 

prevalence of oral problems reaching 56.9% based on the 2023 Indonesian Health 

Survey (SKI). The 2018 Riskesdas data shows that in South Kalimantan Province, 

about 96.04% of the population brushes their teeth every day, but only 4.97% do it 

correctly. In Barito Kuala District, although 93.82% of the population brushes their 

teeth daily, only 3.55% do so with the correct technique. More specifically, in the 

5-9 years age group, only 2.91% of children brush their teeth at the right time. A 

low understanding of proper brushing techniques can result in a high plaque index 

in students. Dental health counseling using animated videos can be an effective 

solution to improve children's understanding of dental hygiene. Objective: The 

purpose of this study was to analyze the effect of counseling through animated 

videos on changes in plaque index values among students aged 7-9 years at SDN 

Marabahan 2. Method: This study used a quasi-experimental method with a pre-

and post-test group design and a simple random sampling technique. The research 

was conducted at SDN Marabahan 2, Marabahan City, with a sample of 50 

respondents. Results: The paired T-test showed there was a difference in plaque 

index values before and after counseling through animated videos, with a 

significance of p<0.001 (p<0.05). Conclusion: It can be concluded that counseling 

through animated videos has a significant effect in reducing plaque index values. 

 

 

Keywords: Dental health counseling, animated video, plaque index 
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