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ABSTRAK

Hayatun Nupus. 2210414220008, Pengalaman Self-Disclosure Generasi 7. dengan
Orang Tua saat Makan Malam (Studi pada Keluarga Dual Earner di Kalimantan
Selatan). Di bawah bimbingan Yuanita Setyastuti

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh paradoks self-disclosure Generasi Z yang fasih di
ruang digital, namun terhambat saat berinteraksi tatap muka dengan orang tua dalam keluarga
dual-earer akibat keterbatasan waktu dan energi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengalaman dan makna self-disclosure Generasi Z kepada orang tua saat
makan malam di Kalimantan Selatan. Menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi yang
melibatkan enam informan melalui teknik purposive sampling, data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan menggunakan lima
dimensi self-disclosure DeVito serta ditinjau melalui Teori Penetrasi Sosial dan Teori
Kelekatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman keterbukaan diri Generasi Z sangat
beragam. Pada dimensi amount, intensitasnya menyesuaikan situasi dan kondisi. Dimensi
accuracy ditunjukkan melalui penundaan hingga sikap berterus terang di waktu yang tepat.
Dimensi valence mencakup pembagian pengalaman positif dan negatif. Keterbukaan ini
memiliki tujuan untuk memperoleh dukungan emosional, melepaskan beban pikiran,
menyampaikan perkembangan diri, dan mempererat hubungan, dengan tingkat intimacy yang
merentang dari informasi dangkal hingga mendalam. Dengan demikian, Generasi Z memaknai
makan malam sebagai ruang aman untuk menjadi diri sendiri, sarana validasi emosional, ruang
pembelajaran sosial, serta bentuk pemeliharaan hubungan. Dalam keluarga dual-earner,
kualitas keterbukaan diri tidak dinilai dari lamanya durasi kebersamaan, melainkan oleh
kesiapan emosional saat berinteraksi.

Kata kunci : self disclosure, Generasi Z, dual earner, makan malam




ABSTRACT

Hayatun Nupus. 2210414220008. Generation Z's Self-Disclosure Experiences with
Pa_rents at Dinner (A Study of Dual-Earner Families in South Kalimantan). Under the
guidance of Yuanita Setyastuti

_ This study was motivated by the paradox of Generation Z’s self-disclosure: they are
Q1 gitally fluent yet face face-to-face barriers with parents in dual-earner families due to limited
time and energy. Therefore, this study aims to explore the experiences and meanings of self-
d1§closure during dinners in South Kalimantan. Using a qualitative phenomenological approach
with six purposively sampled informants, data were collected via in-depth interviews,
observation, and documentation. Data analysis used DeVito’s five self-disclosure dimensions,
examined through Social Penetration and Attachment Theories.

Results indicate that Generation Z’s experiences with self-disclosure are highly diverse.
In the amount dimension, the intensity of self-disclosure adapts to the situation. The accuracy
dimension is demonstrated through delayed disclosure or candidness at appropriate times. The
valence dimension encompasses sharing both positive and negative experiences. Intentions
include gaining emotional support, relieving mental burdens, communicating growth, and
strengthening relationships, with intimacy ranging from superficial to deep. Thus, Generation Z
views dinner as a safe space to be themselves, a means of emotional validation, a space for
social learning, and a way to nurture relationships. In dual-earner families, the quality of
emotional openness is not measured by the amount of time spent together but by emotional
readiness during interactions.

Keywords: self-disclosure, Generation Z, dual earner, dinner
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