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ABSTRAK

Studi ini bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif permainan tali
terhadap fleksibilitas pinggang siswa SDN Keraton 1 Martapura. Sebanyak 28
siswa kelas lima SDN Keraton 1 Martapura dipilih sebagai sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif
dan menggunakan satu kelompok pretest-posttest. Penelitian ini melibatkan siswa
kelas V SDN Keraton 1 Martapura. Sebelum dan setelah permainan tali diberikan,
tes V-Sit dan Reach digunakan untuk mengukur fleksibilitas pinggang. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa setelah bermain tali, peserta didik menjadi lebih
fleksibel. Nilai rata-rata untuk pre-test sebesar 5,21 meningkat menjadi 13,36 untuk
post-test. Hasil menunjukkan bahwa perawatan mengubah fleksibilitas pinggang.
Permainan tali dapat digunakan dalam pembelajaran PJOK karena gerakannya
melibatkan aktivitas tubuh dan peregangan. Hasil menunjukkan bahwa permainan
tali efektif dalam meningkatkan fleksibilitas pinggang siswa kelas VV SDN Keraton
1 Martapura.
Kata Kunci: V-Sit and Reach, permainan tali, fleksibilitas pinggang, siswa sekolah

dasar.



ABSTRACT

The purpose of this study is to understand some of the effectiveness of this
maintenance in relation to the flexibility of the SDN Keraton 1 Martapura student
body. Purposive sampling was used to choose 28 second-grade students from SDN
Keraton 1 Martapura. This study is conducted using a quantitative approach and a
single pretest-posttest group. This study focuses on students in grade V at SDN
Keraton 1 Martapura. Tes V-Sit dan Reach are used to increase pinggang flexibility
both before and after the tali permainan is given. The study's findings indicate that
after tali bermain, the didik became more adaptable. The rata-rata score for the pre-
test was approximately 5,21, and it increased to 13,36 for the post-test. The results
indicate that perawatan reduces pinggang's flexibility. Permainan tali can be used
in PJOK education since it encourages tubuh and peregangan activities. The results
indicate that the tali maintenance is effective in increasing the flexibility of the class
V SDN Keraton 1 Martapura students.

Keywords: V-Sit and Reach, rope games, waist flexibility, elementary school

students.
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