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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH
KECIL (Zingiber officinale var. Amarum) TERHADAP
POROSITAS LEMPENG RESIN AKRILIK

Resin akrilik merupakan salah satu bahan gigi tiruan yang paling banyak
digunakan. Salah satu kekurangan resin akrilik adalah dapat menyerap cairan
dikarenakan memiliki sifat porus, yang menjadi tempat ideal pengendapan sisa-sisa
makanan dan pertumbuhan mikroorganisme apabila tidak dibersihkan dengan baik.
Sebagian besar masyarakat menggunakan metode penyikatan dengan tambahan
pasta gigi untuk membersihkan sisa-sisa makanan, hal ini menambah porositas pada
lempeng resin akrilik. Pasta ekstrak jahe putih kecil mengandung senyawa seperti
alkaloids, saponins, tannins, flavonoids, terpenoid, dan phlobotannins. Pada ekstrak
jahe putih kecil juga ditemukan minyak atsiri jahe berupa seskuiterpen dan
monoterpen yang mengandung senyawa fenol dan alkohol yang memiliki sifat
antijamur sehingga dapat dikembangkan sebagai bahan pembersih gigi tiruan
dengan metode penyikatan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah true experimental dengan
pre-test dan post-test with control group design. Populasi penelitian ini terdiri dari
3 kelompok, yaitu lempeng resin akrilik dengan penyikatan pasta ekstrak jahe putih
kecil, pasta kalsium karbonat, dan aquades. Total sampel yang digunakan adalah
18, berbentuk balok dengan ukuran 65 x 10 x 2,5 mm. Pengukuran nilai porositas
dilakukan menggunakan timbangan analitik. Pada uji One Way ANOVA diketahui
bahwa terdapat perbedaan antara kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dan
aquades tetapi tidak terdapat perbedaan antara pasta ekstrak jahe putih kecil dengan
pasta kalsium karbonat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh
penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap porositas lempeng resin akrilik.
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SUMMARY

THE EFFECT OF BRUSHING WITH SMALL WHITE GINGER
(Zingiber officinale var. amarum) EXTRACT PASTE ON THE POROSITY OF
ACRYLIC RESIN PLATES

Acrylic resin is one of the most widely used denture base materials. One of its
disadvantages is its ability to absorb fluids due to its porous nature, which makes
it an ideal site for the accumulation of food debris and the growth of
microorganisms if not properly cleaned. Most people use a brushing method with
the addition of toothpaste to remove food debris, which may increase the porosity
of acrylic resin plates. Small white ginger extract paste contains compounds such
as alkaloids, saponins, tannins, flavonoids, terpenoids, and phlobotannins. The
extract also contains ginger essential oils in the form of sesquiterpenes and
monoterpenes, which include phenolic and alcohol compounds with antifungal
properties, making it potentially useful as a denture cleanser applied through
brushing. The method used in this study was a true experimental design with a pre-
test and post-test control group design. The study population consisted of three
groups: acrylic resin plates brushed with small white ginger extract paste, calcium
carbonate paste, and distilled water. A total of 18 samples were used, shaped as
rectangular blocks measuring 65 x 10 x 2.5 mm. Porosity values were measured
using an analytical balance. The One-Way ANOVA test revealed a significant
difference between the small white ginger extract paste group and the distilled
water group, but no significant difference between the small white ginger extract
paste group and the calcium carbonate paste group. The conclusion of this study is
that brushing with small white ginger extract paste has an effect on the porosity of
acrylic resin plates.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
(Zingiber officinale var. amarum) TERHADAP POROSITAS LEMPENG
RESIN AKRILIK

Kasmawati, Debby Saputera, Rosihan Adhani, Muhammad Yanuar Ichrom
Nahzi, Rima Permata Sari

Latar Belakang: Salah satu sifat fisik penting dari resin akrilik yang harus
diperhatikan dalam pemilihan bahan basis gigi tiruan adalah porositas. Porositas
yang berlebihan dapat menurunkan kekuatan dan kebersihan gigi tiruan, karena
mempermudah akumulasi plak dan pertumbuhan mikroorganisme. Penggunaan
pasta gigi untuk membersihkan gigi tiruan dapat meningkatkan porositas resin
akrilik akibat kandungan abrasifnya. Oleh karena itu, pasta gigi dapat digantikan
dengan bahan pembersih alternatif seperti pasta ekstrak jahe putih kecil (Zingiber
officinale var. amarum). Tujuan: Untuk menganalisis pengaruh penyikatan pasta
ekstrak jahe putih kecil terhadap porositas lempeng resin akrilik. Metode: Jenis
penelitian frue experimental dengan pre-test and post-test with control group
design. Sampel berbentuk balok berukuran 65 x 10 x 2,5 mm dibagi menjadi tiga
kelompok perlakuan penyikatan, yaitu pasta ekstrak jahe putih kecil 100%, pasta
kalsium karbonat, dan aquades. Setiap kelompok terdiri dari enam sampel, sehingga
total sampel berjumlah 18 lempeng resin akrilik polimerisasi panas. Pengukuran
porositas dilakukan menggunakan timbangan analitik berdasarkan selisih volume
basah dan volume kering dari masing-masing lempeng resin akrilik. Hasil: Hasil
uji One Way ANOVA dengan post hoc LSD menunjukkan adanya perbedaan antara
kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dengan aquades, sedangkan kelompok
pasta ekstrak jahe putih kecil dengan pasta kalsium karbonat tidak memiliki
perbedaan yang signifikan. Kesimpulan: terdapat pengaruh penyikatan pasta
ekstrak jahe putih kecil terhadap porositas lempeng resin akrilik.

Kata kunci : porositas, lempeng resin akrilik polimerisasi panas, ekstrak jahe
putih kecil, pasta gigi tiruan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BRUSHING WITH SMALL WHITE GINGER
(Zingiber officinale var. amarum) EXTRACT PASTE ON THE POROSITY OF
ACRYLIC RESIN PLATES

Kasmawati, Debby Saputera, Rosihan Adhani, Muhammad Yanuar Ichrom
Nahzi, Rima Permata Sari

Background: One of the important physical properties of acrylic resin that must be
considered in the selection of denture base materials is porosity. Excessive porosity
can reduce the strength and hygiene of dentures, as it facilitates plaque
accumulation and microorganism growth. The use of toothpaste to clean dentures
may increase the porosity of acrylic resin due to its abrasive content. Therefore,
toothpaste can be replaced with alternative cleaning materials such as a small
white ginger (Zingiber officinale var. amarum) extract paste. Objective: To analyze
the effect of brushing with small white ginger extract paste on the porosity of acrylic
resin plates. Method.: This study was a true experimental laboratory research using
a pre-test and post-test control group design. Rectangular samples measuring 65 *
10 x 2.5 mm were divided into three brushing treatment groups: 100% small white
ginger extract paste, calcium carbonate paste, and distilled water. Each group
consisted of six samples, resulting in a total of 18 heat-cured acrylic resin plates.
Porosity was measured using an analytical balance based on the difference between
the wet and dry volume of each acrylic resin plate. Results: The One Way ANOVA
test with post hoc LSD revealed differences between the small white ginger extract
paste group and the distilled water group, whereas no significant difference was
found between the small white ginger extract paste group and the calcium
carbonate paste group. Conclusion: Brushing with small white ginger extract paste
affects the porosity of acrylic resin plates.

Keywords: porosity, heat cured acrylic resin, small white ginger extract, denture
toothpaste.
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