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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
WARGA BINAAN PEMASYARAKATAN (WBP) LAPAS KELAS I1A

BANJARMASIN

Seluruh warga negara Indonesia termasuk warga binaan pemasyarakatan
(WBP) memiliki hak dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulutnya. Akses
informasi yang terbatas pada warga binaan menyebabkan pengetahuan mereka
mengenai kesehatan gigi dan mulut menurun. Pengetahuan adalah dasar
terbentuknya perilaku. Pengetahuan yang baik akan membuat perilaku seseorang
dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut meningkat sehingga status kebersihan
gigi dan mulutnya akan semakin baik. Laporan tahunan Direktorat Jenderal
Pemasyarakatan Tahun 2022 mencatat terdapat 6.312 orang diantaranya
terdiagnosis penyakit gigi dan termasuk dalam salah satu dari lima penyakit yang
sering dialami oleh warga binaan pemasyarakatan. Penyakit gigi dan mulut
memiliki peringkat yang tinggi diderita warga binaan pemasyarakatan menjadi
salah satu indikator bahwa kebersihan gigi dan mulut warga binaan pemasyarakatan
tidak terjaga.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Hasil uji somers’D menghasilkan data dengan nilai
signifikansi yaitu 0,001 (p<0,05). Nilai koefisien korelasi pada penelitian
didapatkan sebesar -0,463 menunjukkan hubungan antara kedua variabel moderate
dan bernilai negatif, sehingga memiliki hubungan yang berbanding terbalik. Hal ini
menandakan bahwa semakin tinggi pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut, maka semakin rendah nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHIS) dari
responden tersebut. Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah adanya
hubungan antara pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap
kebersihan gigi dan mulut pada warga binaan pemasyarakatan Lapas Kelas II1A
Banjarmasin.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN ORAL HEALTH MAINTENANCE
KNOWLEDGE AND ORAL HYGIENE AMONG INMATES (WBP) IN CLASS
1A PRISON BANJARMASIN

All Indonesian citizens, including inmates, have the right to maintain their
dental and oral health. Limited access to information for inmates causes their
knowledge of dental and oral health to decrease. Knowledge is the basis for the
formation of behavior. Good knowledge will make a person's behavior in
maintaining dental and oral health increase so that the status of dental and oral
hygiene will be better. The Annual Report of the Directorate General of Corrections
in 2022 recorded that 6,312 people were diagnosed with dental problems and were
included in one of the five diseases that are often experienced by inmates. Dental
and oral diseases have a high ranking suffered by inmates, which is one of the
indicators that the dental and oral hygiene of inmates is not maintained.

This study uses an observational analytical method with a cross sectional
research design. The results of the somers'D test produced data with a significance
value of 0.001 (p<0.05). The correlation coefficient value in the study was obtained
at -0.463, indicating the relationship between the two moderate and negative
variables, so that it has a reciprocal relationship. This indicates that the higher the
knowledge of dental and oral health maintenance, the lower the Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S) score of the respondents. The conclusion obtained from this
study is that there is a relationship between oral health maintenance knowledge
and oral hygiene among inmates (WBP) in Class IIA Prison Banjarmasin.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
DAN MULUT TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA
WARGA BINAAN PEMASYARAKATAN (WBP) LAPAS KELAS I1A

BANJARMASIN

Sabilal Arief, Galuh Dwinta Sari, Alexander Sitepu, R. Harry Dharmawan
Setyawardhana, Diana Wibowo

Latar Belakang: Pengetahuan adalah dasar terbentuknya perilaku. Akses
informasi yang terbatas pada warga binaan menyebabkan pengetahuan mereka
mengenai kesehatan gigi dan mulut menurun. Laporan tahunan Direktorat Jenderal
Pemasyarakatan Tahun 2022 mencatat terdapat 6.312 orang diantaranya
terdiagnosis penyakit gigi dan termasuk dalam salah satu dari lima penyakit yang
sering dialami oleh warga binaan pemasyarakatan. Penyakit gigi dan mulut
memiliki peringkat yang tinggi diderita warga binaan pemasyarakatan menjadi
salah satu indikator bahwa kebersihan gigi dan mulut warga binaan pemasyarakatan
tidak terjaga. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap kebersihan gigi dan
mulut pada warga binaan pemasyarakatan Lapas Kelas I1A Banjarmasin. Metode:
Penelitian ini adalah menggunakan metode observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Pengukuran variabel pengetahuan menggunakan
kuesioner pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, sedangkan
pengukuran kebersihan gigi dan mulut menggunakan Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S). Hasil: Hasil uji somers’D menghasilkan data dengan nilai
signifikansi yaitu 0,001 (p<0,05). Nilai koefisien korelasi pada penelitian
didapatkan sebesar -0,463 menunjukkan hubungan antara kedua variabel moderate
dan bernilai negatif, sehingga memiliki hubungan yang timbal balik. Kesimpulan:
Adanya hubungan antara pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
terhadap kebersihan gigi dan mulut pada warga binaan pemasyarakatan Lapas
Kelas 1A Banjarmasin.

Kata kunci : Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, Warga Binaan
Pemasyarakatan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ORAL HEALTH MAINTENANCE
KNOWLEDGE AND ORAL HYGIENE AMONG INMATES (WBP) IN CLASS
1A PRISON BANJARMASIN

Sabilal Arief, Galuh Dwinta Sari, Alexander Sitepu, R. Harry Dharmawan
Setyawardhana, Diana Wibowo

Background: Knowledge is the basis for the formation of behavior. Limited
access to information for inmates causes their knowledge of dental and oral health
to decrease. The 2022 Annual Report of the Directorate General of Corrections
recorded that 6,312 people were diagnosed with dental disease and were included
in one of the five diseases that are often experienced by prisoners. Dental and oral
diseases have a high ranking suffered by inmates, which is one of the indicators
that the dental and oral hygiene of prisoners is not maintained. Objective: This
study aims to know the relationship between oral health maintenance knowledge
and oral hygiene in class 1A Banjarmasin prison inmates. Method: This study uses
an observational analytical method with a cross sectional research design. The
measurement of knowledge variables used a dental and oral health maintenance
knowledge questionnaire, while the measurement of dental and oral hygiene used
the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). Result: The results of the somers'D test
produced data with a significance value of 0.001 (p<0.05). The correlation
coefficient value in the study was obtained at -0.463, indicating the relationship
between the two moderate and negative variables, so that it has a reciprocal
relationship. Conclusion: There is a relationship between oral health maintenance
knowledge and oral hygiene among inmates (WBP) in class 1A Prison Banjarmasin

Keyword: Knowledge, Oral Hygiene, Inmates



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “HUBUNGAN
PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA WARGA BINAAN
PEMASYARAKATAN (WBP) LAPAS KELAS I1A BANJARMASIN?, tepat
pada waktunya.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh derajat
Sarjana Kedokteran Gigi di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Lambung
Mangkurat. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

Dekan Fakultas Kedokteran Gigi, Prof. Dr. drg. Maharani Laillyza Apriasari,
Sp.PM yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.

Wakil Dekan | Fakultas Kedokteran Gigi, drg. Isnur Hatta, MAP., Wakil
Dekan Il Fakultas Kedokteran Gigi, drg. I Wayan Arya Krishnawan Firdaus,
M.Kes., Wakil dekan Il Fakultas Kedokteran Gigi, drg. Deby Kania Tri Putri,
M.Kes yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.

Koordinator Program Studi Kedokteran Gigi Dr. drg. Bayu Indra Sukmana,
M.Kes yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.

Kedua dosen pembimbing, Galuh Dwinta Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog dan drg.
Alexander Sitepu, M.M yang berkenan memberikan saran serta arahan dalam
penyelesaian skripsi ini.

Kedua dosen penguji, drg. R. Harry Dharmawan Setyawardhana, M.Kes dan
drg. Diana Wibowo, Sp.Ort yang telah memberikan kritik dan saran sehingga
skripsi ini menjadi semakin baik.

Seluruh staf pengajar di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Lambung
Mangkurat yang telah mendidik, membantu dan memberikan masukan kepada
penulis selama menjalani masa pendidikan dan menyelesaikan skripsi ini.

Kepala Klinik Lapas Kelas 1A Banjarmasin, dr. Yayuk Ruwaidah dan seluruh
petugas Lapas kelas IIA Banjarmasin yang telah memberikan izin, fasilitas, ilmu,

dan bantuan sehingga penelitian berjalan dengan lancar.

Xi



Kedua orang tua, Bapak Ahmad Izzudin dan Ibu Halimatus Sa’diyah yang
selalu memberikan perhatian dan dukungan penuh baik moril, materil, motivasi,
harapan, dan doa sampai terselesaikannya skripsi ini.

Rekan-rekan seperjuangan di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Lambung
Mangkurat angkatan 2021 yang selalu membersamai dan memberikan masukan dan
semua pihak yang telah membantu proses penelitian serta semua pihak yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu atas sumbangan pikiran dan bantuan yang telah
diberikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan tetapi
penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi dunia ilmu pengetahuan terutama
di bidang Kedokteran Gigi.

Banjarmasin, 10 Februari 2025

Penulis

Xii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL .....ooiiie ettt I
HALAMAN PERNYATAAN ORIGINALITAS. ... \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..o vi
RINGIKASAN ...ttt sttt neene e Vii
SUMMAOARY ..ottt sttt e bbb ne st nn e ne e viii
ABSTRAK ..ottt e iX
ABSTRACT L.ttt ettt sttt e ettt eneene e X
KATA PENGANTAR ...ttt e e Xi
DAFTAR ISL...oc ettt e e rae e nee e Xiil
DAFTAR SINGKATAN ...ttt e e e raeesnee e XVi
DAFTAR TABEL ...ttt XVii
DAFTAR GAMBAR ..ottt xviii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xix
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooooiiiiece ettt 1
L.l Latar BelaKang........coovoiviiiiiiee et 1
1.2 RUMUSAN MaSalAN.........coiiiiiiee e 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 3
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccooveiieiiiie e 4
141 Manfaat TEOMITIS ...ccuveeeieeseeie e 4
1.4.2  Manfaat Prakuis .........ccooveieiieiieiieie e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
2.1 PeNQEtaNUAN .......ceiiiie e 6
2.1.1  Definisi Pengetahuan ...........ccccoveiiiiiiiiic e 6
2.1.2  Tingkat Pengetanuan............ccccovieiiiiiiiiiic e 6
2.1.3  Mekanisme Memperoleh Pengetahuan .............ccooeveienenciciinnnnns 8
2.1.4  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan...............cc.co...... 12
2.1.5  Pengetahuan Mengenai Kesehatan Gigi dan Mulut........................ 13

2.2 018l HYGIBNE ...t bbb 14
2.2.1  Pengukuran Debris Index (DI) .......cccevvieiiiieiiiiiiieiie e 15

Xiii



2.2.2  Pengukuran Calculus INdexX(Cl) ......cccovviriiieiiiie e 16

2.3 Kebersihan Gigi dan Mulut Warga Binaan Pemasyarakatan ..................... 17
2.4 Kerangka Teori PENEIITIAN ........c.cooviiiiiieceee e 18
2.5 Penjelasan Kerangka TeOM ........cccveiiiieiieie e 19
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..., 20
3.1 Kerangka KONSEP.......vcviiiiiieeie et 20
KB o 1100 ] (= £ U S 20
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ooii e 21
4.1 Rancangan Penelitian.. ... 21
4.2 Populasi dan Sampel.........ccoiiiiii 21
421 POPUIBST.c.eiiiiiiiiciiceee e 21
4.2.2  Teknik Pengambilan Sampel.........c.cccccooviiiiiiiiiicicc e 21
4.3 Variabel PEnelitian..........cccoeiiieiiiiinieeee e 23
4.3.1  Definisi Operasional...........c.ccccoovviiieiieii i 23
4.4 Bahan Penelitian ..........coooieiiiiieie e 24
4.5 AlAt PENEIITIAN ..o 24
4.6 Tempat dan Waktu Penelitian............ccoovviieiiiiiiniieceeeee e 25
4.6.1  Tempat Penelitian. ... 25
4.6.2  Waktu Penelitian ........ccecviieiiiii e 25
4.7 Prosedur PENEITIAN ........cvoiiieieie e 25
4.8 Prosedur Pengambilan atau Pengumpulan Data..............cccceveeeiieieeceennen, 27
4.8.1  Data PriMEr ..ottt 27
4.8.2  Datd SEKUNET .......coviiiiiiiiecieeee e 29
4.9 Cara Pengolahan dan Analisis Data...........ccccceevveiiieiiivieiieceece e 30
4.9.1  Pengolahan Data..........cccooiiiiiiiiiiiese e 30
4.9.2  ANALISIS DAtA......ccuveiiiieiece e 30
BAB 5 HASIL PENELITIAN ..ot 32
5.1 Data PENEITIAN.......ccveiiiie et 32
511 USIA coiiiiiieieiie ettt 32
512 PendidiKan.......ccooiiiiiiiiiiieeee s 33
5.2 Analisis dan Hasil Penelitian............cccooviiiiiiiii e 33
5.2.1  Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut................... 33

Xiv



5.2.2 INAEKS OHIS ..., 35

5.3 ANAlISIS BIVANAL .......eeviiiieiiieiiieie e 37
BAB 6 PEMBAHASAN ...ttt 39
6.1 Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Warga Binaan
Pemasyarakatan ...........cccceivveiierieiieeie e 39
6.2 Kebersihan Gigi dan Mulut Warga Binaan Pemasyarakatan ..................... 41
6.3 Hubungan Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap
Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Warga Binaan Pemasyarakatan............. 42
6.4 Keterbatasan Penelitian ... 43
BAB 7 PENUTUPAN ...ttt 44
7.1 KESIMPUIAN ..o 44
T Y 11 o PR P TR TPP PR 44
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

XV



Cl

Dl

OHI-S
Riskesdas
SPSS
WBP
WNI

DAFTAR SINGKATAN

: Calculus Index

: Debris Index

: Oral Hygiene Index Simplified

. Riset Kesehatan Dasar

. Statistical Package for the Social Sciences
: Warga Binaan Pemasyarakatan

: Warga Negara Indonesia

XVi



Tabel
Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5

DAFTAR TABEL

Halaman
Kriteria SKOr DeBriS (DI)....cvciveiiiieiiece e 15
Kriteria SKor Kalkulus (C1) ....cooovviieiieiece e 16
Kriteria Penilaian OHI-S.........cooiiiie e 16
Definisi OPerasional ... 24
Kategori Pengetahuan............ccoveceiieiicie i 28
Pengetahuan berdasarkan Usia.............cccocveveiieiicieciecse e 34
Pengetahuan berdasarkan pendidikan terakhir............ccccooviiinnn, 35
Hubungan Pendidikan dengan Tingkat Oral Hygiene.............c.......... 36
Hubungan Pendidikan dengan Tingkat Oral Hygiene........................ 37

Hubungan Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Terhadap INdeks OHIS ..o 38

Xvii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TEOM ......c.cucvueiirreiieiie et 18
Gambar 3.1 Skema Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pengetahuan

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Kebersihan Gigi
dan Mulut pada Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) Lapas Kelas
TA BanJarmMasSin ....c.ocveoeieiiesieeie e 21
Gambar 4.1 Skema Alur Penelitian Hubungan Pengetahuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut pada
Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) Lapas Kelas I1A Banjarmasin.

.......................................................................................................... 28
Gambar 5.1 Gambaran Frekuensi Responden Berdasarkan Usia..............cc......... 33
Gambar 5.2 Gambaran Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan.............. 34

Gambar 5.3 Gambaran Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan

Xviii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

Jadwal Kegiatan

Rincian Anggaran Penelitian

Surat Ethical Clereance

Surat Pengesahan Validitas dan Reabilitas
Surat permohonan Menjadi Responden
Informed Consent

Kuesioner

Lembar Pemeriksaan OHI-S

Surat 1zin Studi Pendahuluan (Fakultas)

© 0 N o g b~ w0 DD

[EEN
o

. Surat Izin Studi Pendahuluan (Kanwil Kemenkumham)

[EEN
[EEN

. Hasil Uji Korelasi
. Table Master

N =
w N

. Dokumentasi

XiX



