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ABSTRAK

PERBEDAAN LONELINESS PADA MAHASISWA PERANTAU
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT BERDASARKAN JENIS
KELAMIN

Lisda Erriyana

Mahasiswa perantau dihadapkan pada tuntutan untuk beradaptasi dengan
lingkungan baru serta membentuk kembali hubungan sosial setelah meninggalkan
kampung halaman dan keluarga. Ketidakmampuan dalam proses adaptasi ini dapat
menghambat mereka dalam menjalin relasi interpersonal di lingkungan barunya,
sehingga membuat mereka lebih rentan mengalami perasaan kesepian. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan loneliness pada
mahasiswa perantau Universitas Lambung Mangkurat berdasarkan jenis kelamin.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain komparatif.
Partisipan berjumlah 94 mahasiwa perantau yang berasal dari luar Kalimantan
Selatan, terdiri dari 47 laki-laki dan 47 perempuan, yang diperoleh menggunakan
teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
skala UCLA Loneliness Version 3 yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia.
Data dianalisis dengan menggunakan uji independent sample t-test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan loneliness pada mahasiswa perantau
laki-laki dan mahasiswa perantau perempuan. Hal ini ditunjukkan oleh nilai t =
1,556 (t hitung < t tabel 1,985) dan nilai signifikansi sebesar 0,123 (p > 0,05).
Dengan demikian, dapat disimpulkan tidak ada perbedaan loneliness pada
mahasiswa perantau Universitas Lambung Mangkurat berdasarkan jenis kelamin.

Kata Kunci: Loneliness, Mahasiswa Perantau, Jenis Kelamin



ABSTRACT

DIFFERENCES IN LONELINESS BASED ON GENDER AMONG MIGRANT
STUDENTS AT LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Lisda Erriyana

Migrant students are faced with the challenge of adapting to a new environment
and rebuilding social relationships after leaving their hometowns and families. The
inability in this adaptation process can hinder them in establishing interpersonal
relationships in their new environment, making them more vulnerable to
experiencing feelings of loneliness. This study aims to determine whether or not
there are differences in loneliness in migrant student of Lambung Mangkurat
University based on gender. This study used a quantitative approach with a
comparative design. Participants amounted to 94 migrant students who came from
outside South Kalimantan, consisting of 47 men and 47 women, who were obtained
using accidental sampling technique. Data collection was carried out using the
UCLA Loneliness Version 3 scale which has been adapted into Indonesian. Data
were analyzed using independent sample t-test. The results showed that there were
no differences in loneliness in male migrant students and female migrant students.
This is indicated by the value of t = 1.556 (t count < t table 1.985) and a significance
value of 0.123 (p > 0.05). Thus, it can be concluded that there is no difference in
loneliness in migrant students of Lambung Mangkurat University based on gender.

Keywords: Loneliness, Migrant Students, Gender
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