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ABSTRAK 

HUBUNGAN BEBAN KERJA, TINDAKAN TIDAK AMAN DAN KONDISI 

TIDAK AMAN DENGAN KECELAKAAN KERJA 

 

(Studi Observasional Analitik pada Pekerja Operator Tambang di PT. X) 

 

Sektor industri pertambangan termasuk dalam kelompok sektor yang diperkirakan 

memiliki peluang terjadinya kecelakaan kerja yang relatif besar. Berdasarkan data 

yang tercatat oleh perusahaan, terdapat beberapa kejadian kecelakaan kerja yang 

merupakan permasalahan serius serta berdampak pada produktivitas pekerja. 

Penelitian ini ditujukan guna menganalisis korelasi diantara beban kerja, tindakan 

tidak aman dan kondisi tidak aman terhadap kecelakaan kerja pada pekerja operator 

tambang di PT X. Penelitian ini memanfaatkan penggunaan desain cross-sectional 

dan melibatkan 49 responden, responden dipilih dari total populasi yaitu 81 

operator dengan metode simple random sampling. Instrumen penelitian yang 

digunakan yaitu NIOSH Generic Job Stress Quetionnaire untuk mengukur beban 

kerja, serta kuesioner modifikasi yang sudah dijalankan uji validitas dan reliabilitas 

untuk melakukan pengukuran terhadap tindakan tidak aman dan kondisi tidak 

aman. Temuan penelitian memperlihatkan hubungan yang berarti antara beban 

kerja (p-value = 0,001), tindakan tidak aman (p-value = 0,003) dan kondisi tidak 

aman (p-value = 0,000), dengan kecelakaan kerja pada operator. Maka dari itu 

diharapkan bagi perusahaan untuk dapat mengidentifikasi serta melakukan 

pengendalian faktor beban kerja, tindakan tidak aman dan kondisi tidak aman yang 

dapat memicu kecelakaan kerja. 

Kata kunci: Kecelakaan kerja, beban kerja, tindakan tidak aman, kondisi tidak  

 aman, operator 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORKLOAD, UNSAFE ACTION AND 

UNSAFE CONDITION WITH WORK ACCIDENTS 

 

(Analytical Observational Study on Mine Operator Workers at PT. X) 

 

The industrial sector of mining is included in the group of sectors estimated to have 

a relatively significant likelihood of work accidents occurring. Based on data 

recorded by the company, there have been several work accidents that are serious 

problems and have an impact on worker productivity. The objective of this study 

was to analyze the connections among orkload, unsafe actions and unsafe 

conditions with work accidents in mining operator workers at PT X. This study 

utilized the use of a cross-sectional design and involved 49 respondents, 

respondents were selected from a total population of 81 operators using the simple 

random sampling method. The research instrument used the NIOSH Generic Job 

Stress Questionnaire to measure workload, as well as a modified questionnaire that 

has been tested for validity and reliability to measure unsafe actions and unsafe 

conditions. The research findings showed a significant relationship between 

workload (p-value = 0.001), unsafe actions (p-value = 0.003) and unsafe conditions 

(p-value = 0.000), with work accidents in operators. Therefore, it is expected that 

companies can identify and control workload factors, unsafe actions and unsafe 

conditions that can trigger work accidents. 

Keywords: Work accidents, workload, unsafe acts, unsafe conditions, operators 
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