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ABSTRAK

Della Fadila. 2025. Kesadaran Gender dan Pilihan Tradwife: Negosiasi Identitas
Gender Perempuan Berpendidikan. Dosen Pembimbing Dimas Asto Aji An'amta,
S.Pd., M.A. Program Studi Sosiologi. Fakultas IImu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Lambung Mangkurat.

Fenomena perempuan berpendidikan tinggi yang memilih menjadi
tradwife atau perempuan yang secara sadar memusatkan hidupnya pada ranah
domestik menjadi perhatian penting di tengah modernitas yang menekankan
kemandirian ekonomi dan kesetaraan gender. Penelitian ini bertujuan menjelaskan
alasan di balik keputusan perempuan berpendidikan tinggi memilih peran tradwife
serta melihat bagaimana pilihan tersebut memengaruhi cara mereka menafsirkan
konsep gender dengan menggunakan perspekti teori konstruksi sosial Peter L
Berger. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi melalui wawancara mendalam terhadap tiga perempuan tradwife
dan satu informan masyarakat Banjar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keputusan menjadi tradwife tidak
semata-mata dipengaruhi tekanan budaya, melainkan lahir dari refleksi internal
yang dipandu nilai keluarga, pengalaman masa kecil, serta keyakinan keagamaan.
Faktor eksternal seperti lingkungan sosial, norma budaya Banjar yang masih
menempatkan perempuan pada ranah domestik, serta peran keluarga turut
memperkuat pilihan tersebut. Para informan memaknai peran domestik bukan
sebagai bentuk pembatasan, tetapi sebagai pilihan hidup yang memberikan
kenyamanan dan rasa kendali.

Kata Kunci: Tradwife, Konsep Gender, Konstruksi Sosial
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ABSTRACT

Della Fadila. 2025. Gender Awareness and Tradwife Choice: Negotiating
Educated Women's Gender Identity. Supervisor: Dimas Asto Aji An'amta,
S.Pd.,M.A. Sociology Study Program, Faculty of Social and Political Sciences,
Universitas Lambung Mangkurat.

The phenomenon of highly educated women choosing to become tradwives
or women who intentionally focus their lives on domestic roles has drawn
growing attention in an era that promotes economic independence and gender
equality. This study explores the motivations behind these women’s decisions and
examines how they construct and interpret gender roles through Peter L. Berger’s
social construction theory. Using a qualitative phenomenological approach, data
were collected through in-depth interviews with three tradwife participants and
one Banjar community informant.

The findings reveal that the choice to embrace the tradwife role is shaped by both
internal and external factors. Internally, decisions stem from personal reflection
influenced by family values, childhood socialization, and religious beliefs.
Externally, social expectations, Banjar cultural norms that continue to associate
women with domestic spheres, and family encouragement further reinforce these
preferences. Rather than viewing domesticity as a limitation, participants
perceive it as a deliberate life choice that provides emotional comfort, stability,
and a sense of control over their daily routines.

Keywords: Tradwife, Gender Concept, Social Construction
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