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ABSTRAK 

 
 

PERBEDAAN TEKANAN DARAH REMAJA TERLATIH BASKET DAN 
TIDAK SETELAH DILAKUKAN COLD PRESSOR TEST 

 
Nabilla Nur Aulia Salsabilla 

 
 

 Cold Pressor Test (CPT) dapat memicu respons fisik yang dapat 
meningkatkan tekanan darah. Tahapan CPT dilakukan dengan merendam tangan ke 
dalam air dingin, kemudian tubuh akan bereaksi dengan mengeluarkan 
neurohormon seperti norepinefrin, endotelin, prostaglandin, dan angiotensin. yang 
dapat menyebabkan vasokonstriksi, akibatnya tekanan darah meningkat. Penelitian 
ini bertujuan menjelaskan perbedaan tekanan darah remaja terlatih basket dan tidak 
setelah dilakukan CPT. Penelitian ini merupakan pre and post test design terhadap 
kelompok terlatih basket dan tidak di SMAN 1 Banjarbaru. Teknik pengambilan 
sampel dilakukan dengan metode purposive sampling. Tekanan darah di ukur 
sebelum dan sesudah CPT dilakukan dengan menggunakan tensimeter dalam 1 
menit pertama paska CPT. Analisis data dengan uji t-test berpasangan (sebelum dan 
sesudah) dan t-test tidak berpasangan (kelompok terlatih basket dan tidak).  

Hasil uji Mann – Whitney menunjukkan adanya perbedaan signifikan 
terhadap perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah CPT pada siswa yang 
terlatih dan tidak terlatih basket, dengan nilai p sistolik sebelum CPT = 0,003 (< 
0,005), nilai p sistolik sesudah CPT = 0,000 (< 0,005), nilai p diastolik sebelum 
CPT = 0,000 (< 0,005)dan nilai p diastolik sesudah CPT = 0,000 (< 0,005). Untuk 
Hasil uji-t berpasangan sistolik menunjukkan ada perbedaan signifikan antara 
tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah CPT pada siswa yang terlatih basket 
dan tidak. Hasil uji-t tidak berpasangan menunjukkan adanya perbedaan yang 
signifikan tekanan darah sistolik sebelum dan sesudah CPT. 
 
 
Kata Kunci: basket, cold pressor test, tekanan darah  
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ABSTRACT 
 
 

DIFFERENCES IN BLOOD PRESSURE OF BASKETBALL 
TRAINED AND NOT TEENAGERS AFTER THE COLD 

PRESSOR TEST 
 

Nabilla Nur Aulia Salsabilla 
 

 
Cold Pressor Test (CPT) can trigger a physical response that can increase 

blood pressure. The CPT stage is carried out by immersing the hands in cold water, 
then the body will react by releasing neurohormones such as norepinephrine, 
endothelin, prostaglandins, and angiotensin. which can cause vasoconstriction, 
resulting in increased blood pressure. This study aims to explain the differences in 
blood pressure between basketball-trained and non-trained adolescents after CPT. 
This study is a pre and post test design on basketball-trained and non-trained 
groups at SMAN 1 Banjarbaru. The sampling technique was carried out using the 
purposive sampling method. Blood pressure was measured before and after CPT 
using a tensiometer in the first 1 minute after CPT. Data analysis using paired t-
test (before and after) and unpaired t-test (basketball-trained and non-trained 
groups). The results of the Mann-Whitney test showed a significant difference in 
blood pressure changes before and after CPT in students who were trained and not 
trained in basketball, with a systolic p-value before CPT = 0.003 (<0.005), a 
systolic p-value after CPT = 0.000 (<0.005), a diastolic p-value before CPT = 
0.000 (<0.005) and a diastolic p-value after CPT = 0.000 (<0.005). The results of 
the paired t-test for systolic showed a significant difference between systolic blood 
pressure before and after CPT in students who were trained and not trained in 
basketball. The results of the unpaired t-test showed a significant difference in 
systolic blood pressure before and after CPT.. 
 
 
Key words: basketball, cold pressor test, blood pressure 
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