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ABSTRAK

Damayanti, Alfina. 2025. Pengaruh Grit terhadap Efiikasi Diri pada Siswa SMP
Negeri 4 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Muhammad Andri Setiawan, M.
Pd. (I1) Muhammad Arsyad, M. Psi., Psikolog.

Kata Kunci : Grit, Efikasi Diri

Efikasi diri merupakan keyakinan individu terhadap kemampuannya
dalam menyelesaikan tugas, menghadapi tantangan, dan mencapai tujuan yang
telah ditetapkan. Salah satu faktor yang dapat berkontribusi terhadap efikasi diri
adalah grit. Grit, yang sering diartikan sebagai ketekunan dan semangat dalam
mencapai tujuan jangka panjang, berperan penting dalam menjaga minat serta usaha
individu dalam menghadapi berbagai situasi yang menantang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian pengaruh yang bertujuan untuk menguji seberapa besar pengaruh antar
variabel. Pengumpulan data dilakukan melalui dua angket, yaitu angket efikasi diri
dan angket grit. Populasi penelitian ini terdiri dari 757 siswa, dengan sampel
sebanyak 262 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling.
Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear sederhana untuk melihat sejauh
mana grit mempengaruhi efikasi diri siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara grit terhadap efikasi diri pada siswa SMP Negeri 4 Banjarmasin, dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai R-square sebesar 0,207 (20,7%). Hal ini
menunjukkan bahwa grit berkontribusi terhadap efikasi diri, meskipun
pengaruhnya relatif rendah. Rendahnya nilai ini kemungkinan dipengaruhi oleh
beberapa faktor, seperti perbedaan individu dalam menafsirkan grit, karakteristik
responden yang beragam, subjektivitas dalam mengisi angket, serta perbedaan
persepsi siswa terhadap pentingnya ketekunan dalam mencapai tujuan. Indikator
yang paling dominan dalam mempengaruhi efikasi diri adalah keselarasan minat
dengan nilai dan tujuan, yang mencapai 77%. Temuan ini menunjukkan bahwa
ketika siswa memiliki minat yang sesuai dengan nilai dan tujuan yang mereka
pegang, tingkat efikasi diri mereka cenderung lebih tinggi.
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ABSTRACT

Damayanti, Alfina. 2025. The Influence Of Grit On Self-Efficacy Among Students
of SMP Negeri 4 Banjarmasin. Advisors: (I) Muhammad Andri
Setiawan, M. Pd. (I1) Muhammad Arsyad, M. Psi., Psikolog.

Keywords: Grit, Self-Efficacy

Self-efficacy is an individual's belief in their ability to complete tasks,
face challenges, and achieve established goals. One factor that can contribute to
self-efficacy is grit. Grit, often defined as perseverance and passion for achieving
long-term goals, plays an important role in maintaining an individual's interest and
effort in facing various challenging situations.

This study uses a quantitative approach with an influence research design
aimed at testing the extent of the impact between variables. Data collection was
carried out through two questionnaires: a self-efficacy questionnaire and a grit
questionnaire. The research population consists of 757 students, with a sample size
of 262 students selected using simple random sampling. Data analysis was
performed using simple linear regression to determine how much grit influences the
students' self-efficacy.

The results show a significant effect of grit on self-efficacy among
students at SMP Negeri 4 Banjarmasin, with a significance value of 0.000 < 0.05
and an R-square value of 0.207 (20.7%). This indicates that grit contributes to self-
efficacy, although its effect is relatively low. The low value may be influenced by
several factors, such as individual differences in interpreting grit, the diverse
characteristics of respondents, subjectivity in completing the questionnaires, and
differences in students' perceptions of the importance of perseverance in achieving
goals. The most dominant indicator influencing self-efficacy is the alignment of
interests with values and goals, which reaches 77%. This finding suggests that when
students have interests that align with the values and goals they hold, their self-
efficacy tends to be higher.
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