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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA KONSUMSI MAKANAN KHAS BANJAR
DENGAN TEKANAN DARAH PADA TENAGA PENDIDIK
DAN TENAGA KEPENDIDIKAN PSKPS FKIK ULM

Meylisa Ayu Putri Kusuma Wardani

Tekanan darah merupakan tekanan dinding arteri yang jika tekanan arteri
tinggi disebut hipertensi. Hipertensi adalah kondisi tekanan darah sistolik > 140
mmHg dan/atau tekanan darah diastolik > 90 mmHg, yang dapat menjadi faktor
risiko utama terjadinya mortalitas dan morbiditas serta penyakit tanpa gejala yang
menjadi silent killer. Hipertensi dapat disebabkan oleh faktor yang dapat
dimodifikasi salah satunya yaitu pola konsumsi makanan dilihat dari jenis, jumlah
dan frekuensi konsumsi serta kandungan gizinya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya hubungan pola konsumsi makanan khas Banjar dengan kejadian
hipertensi pada tenaga pendidik dan tenaga kependidikan PSKPS FKIK ULM.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional dengan besar sampel 50 subjek menggunakan metode purposive
sampling yang memenuhi kriteria inklusi kemudian diambil data primernya berupa
pola konsumsi makanan khas Banjar dengan skor > 1,7 (sering) dan <1,7 (jarang)
serta pengukuran tekanan darah. Analisis penelitian ini diuji dengan uji Fisher’s exact
dengan hasil Sig. (2 -sided) 0,736 yang dapat diambil kesimpulan bahwa tidak ada
hubungan yang bermakna antar variabel.

Kata-kata kunci: pola konsumsi, makanan khas Banjar, hipertensi, tenaga pendidik,
tenaga kependidikan
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ABSTRACT

The Relationship Between Consumption Patterns of Banjar
Traditional Food with Blood Pressure in Educators and Education
Personnel at PSKPS FKIK ULM

Meylisa Ayu Putri Kusuma Wardani

Blood pressure is the pressure of the arterial walls, if the arterial pressure
is high, it is called hypertension. Hypertension is a condition of systolic blood
pressure > 140 mmHg and diastolic blood pressure > 90 mmHg, which can be a
major risk factor for mortality and morbidity and asymptomatic disease that
becomes a silent killer. Hypertension can be caused by modifiable factors, one of
which is the pattern of food consumption seen from the type, amount and frequency
of consumption and nutritional content. This study aims to determine the
relationship between typical Banjar food consumption patterns and the incidence
of hypertension in educators and education staff of PSKPS FKIK ULM. This study
is an analytical observational study with a cross-sectional approach with a sample
size of 50 subjects using purposive sampling method that meets the inclusion
criteria and then primary data is taken in the form of Banjar special food
consumption patterns with a score of 1.7 (often) and <I1.7 (rarely) and blood
pressure measurements. The analysis of this study was tested with Fisher's exact
test with the results of Sig. (2-sided) 0.736 which can be concluded that there is no
significant relationship between variables.

Keyword: food consumption pattern, traditional food, hypertention, educators,
education personnel
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