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ABSTRAK

Akhmad Rizkan, 2110414310067, 2025, Pengaruh Gaya Komunikasi
Asertif Ayah Terhadap Tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa Universitas
Lambung Mangkurat. Di bawah bimbingan Muhammad Alif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya komunikasi asertif
ayah terhadap tingkat kepercayaan diri mahasiswa Universitas Lambung
Mangkurat. Latar belakang penelitian didasari oleh adanya perbedaan tingkat
kepercayaan diri mahasiswa serta pentingnya peran komunikasi keluarga,
khususnya komunikasi interpersonal ayah, dalam membentuk aspek psikologis
individu.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan tipe penelitian
kausalitas. Subjek penelitian terdiri atas 100 mahasiswa aktif Universitas Lambung
Mangkurat yang dipilih menggunakan teknik non-probability cluster sampling dan
dibagi ke dalam enam klaster berdasarkan fakultas. Data dikumpulkan melalui
kuesioner berskala Likert, kemudian dianalisis menggunakan uji validitas,
reliabilitas, uji asumsi klasik, regresi linier sederhana, uji t, dan koefisien
determinasi (R?).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya komunikasi asertif ayah dan
tingkat kepercayaan diri mahasiswa berada pada kategori tinggi. Analisis regresi
linier sederhana menghasilkan persamaan Y = 2,959 + 0,890X dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa gaya komunikasi
asertif ayah berpengaruh positif dan signifikan terhadap kepercayaan diri
mahasiswa. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,699 menunjukkan bahwa
69,9% variasi kepercayaan diri mahasiswa dipengaruhi oleh gaya komunikasi
asertif ayah, sedangkan 30,1% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian.

Dengan demikian, semakin tinggi penerapan gaya komunikasi asertif oleh
ayah, semakin tinggi pula tingkat kepercayaan diri mahasiswa. Temuan ini
menegaskan pentingnya komunikasi keluarga yang terbuka, suportif, dan saling
menghargai dalam mendukung perkembangan kepercayaan diri mahasiswa.

Kata Kunci: Gaya Komunikasi Asertif Ayah, Kepercayaan Diri, Komunikasi
Interpersonal, Mahasiswa Universitas Lambung Mangkurat.



ABSTRAK

Akhmad Rizkan, 2110414310067, 2025. The Influence of Fathers’ Assertive
Communication Style on the Self-Confidence Level of Students at Lambung
Mangkurat University. Supervised by Muhammad Alif.

This study aims to examine the influence of fathers’ assertive
communication style on the level of self-confidence among students of Lambung
Mangkurat University. The background of this research is based on the variations
in students’ self-confidence levels and the crucial role of family communication,
particularly interpersonal communication between fathers and children, in shaping
students’ psychological development.

This research employed a quantitative approach with a causal research
design. The participants consisted of 100 active students of Lambung Mangkurat
University selected using a non-probability cluster sampling technique and divided
into six clusters based on faculty. Data were collected through a Likert-scale
questionnaire and analyzed using validity and reliability tests, classical assumption
tests, simple linear regression analysis, t-test, and coefficient of determination (R?).

The results indicate that both fathers’ assertive communication style and
students’ self-confidence are categorized at a high level. The simple linear
regression analysis produced the equation Y = 2.959 + 0.890X with a significance
value of 0.000 (p < 0.05), indicating that fathers’ assertive communication style
has a positive and significant effect on students’ self-confidence. The coefficient of
determination (R?) value of 0.699 shows that 69.9% of the variance in students’
self-confidence is explained by fathers’ assertive communication style, while the
remaining 30.1% is influenced by other factors beyond this study.

Therefore, the higher the level of assertive communication demonstrated by
fathers, the higher the level of students’ self-confidence. These findings emphasize
the importance of open, supportive, and respectful family communication in
fostering students’ self-confidence..

Keywords: Fathers’ Assertive Communication Style, Self-Confidence,
Interpersonal Communication, Lambung Mangkurat University Students.
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