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TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
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Data Riskesdas 2018 menunjukan proporsi masalah kesehatan gigi provinsi
Kalimantan Selatan sebesar 59,60%. Kota Banjarmasin menunjukan sebesar
56,17% dengan kelompok usi 8-9 tahun mencapai angka 59,56%. Masalah
kesehatan gigi dan mulut yang cukup tinggi adalah karies yang didominasi oleh
anak usia sekolah. Karies di kota Banjarmasin memiliki angka 37,62%. Angka
karies di kota banjarmasin berhubungan dengan proporsi perilaku menyikat gigi
setiap hari di kota banjarmasin sebesar 97,63% yang hanya 3,02% di antaranya
memiliki perilaku yang benar dalam waktu menyikat gigi.

Sampel terbagi menjadi menjadi 2 kelompok, kelompok intervensi dan
kontrol masing-masing kelompok terdiri dari 36 siswa. Pengetahuan kesehatan gigi
sebelum dilakukan promosi kesehatan melalui mokegi pada kelompok intervensi
dan kontrol terbanyak adalah pada kategori sedang, sedangkan setelah promosi
kesehatan melalui aplikasi mokegi pengetahuan kelompok intervensi terbanyak
pada kategori tinggi, sedangkan kelompok kontrol terbanyak pada kategori sedang.
Sikap kesehatan gigi sebelum dilakukan promosi kesehatan melalui mokegi pada
kelompok intervensi dan kontrol tebanyak adalah pada kategori sedang, sedangkan
setelah promosi kesehatan melalui aplikasi mokegi sikap kelompok intervensi
terbanyak pada kategori sedang, sedangkan kelompok kontrol terbanyak pada
kategori rendah.

Jenis penelitian ini menggunakan metode quasi experimen dengan
rancangan penelitian berupa two group pre and post test design, dalam penelitian
ini dua kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol yang akan
dilakukan satu kali pengukuran pre test diawal, dan kemudian dilakukan
pengukuran diakhir post test dengan sampel sebanyak 72 siswa.

Tingkat pada kelompok intervensi dan kontrol dengan nilai signifikansi
0.013<0.05 keputusan Ho ditolak yang artinya ada perbedaan sikap kesehatan gigi
dan mulut antara kelompok intervensi dan kontrol setelah diberikan media promosi
berupa penggunaan aplikasi Mokegi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap anak sebelum dan sesudah diberikannya
edukasi menggunakan aplikasi game mokegi.
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SUMMARY

EFFECTIVENESS OF DENTAL AND ORAL HEALTH PROMOTION ON
IMPROVING KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ELEMENTARY
SCHOOL CHILDREN

(Review of Using the Mokegi Game Application for Children of SDN
Kelayan Timur 3 Banjarmasin)

The 2018 Basic Health Research (Riskesdas) data shows that the proportion
of dental health problems in South Kalimantan province is 59.60%. Banjarmasin
City shows 56.17%, with the 8-9 year old group reaching 59.56%. A fairly high
dental and oral health problem is caries, which is dominated by school-age children.
Caries in Banjarmasin City has a rate of 37.62%. The caries rate in Banjarmasin
City is related to the proportion of daily tooth brushing behavior in Banjarmasin
City of 97.63%, of which only 3.02% have correct behavior in brushing their teeth.

The sample was divided into 2 groups, the intervention and control groups,
each group consisting of 36 students. Dental health knowledge before health
promotion through mokegi in the intervention and control groups was mostly in the
medium category, while after health promotion through the mokegi application, the
knowledge of the intervention group was mostly in the high category, while the
control group was mostly in the medium category. Dental health attitudes before
health promotion through mokegi in the intervention and control groups were
mostly in the medium category, while after health promotion through the mokegi
application, the attitudes of the intervention group were mostly in the medium
category, while the control group was mostly in the low category.

This type of research uses a quasi-experimental method with a research
design in the form of a two-group pre- and post-test design. In this study, two
groups, namely the intervention group and the control group, will be given one pre-
test measurement at the beginning, and then a measurement will be taken at the end
of the post-test with a sample of 72 students.

The level in the intervention and control groups with a significance value of
0.013 <0.05, the decision HO was rejected, which means there is a difference in
dental and oral health attitudes between the intervention and control groups after
being given promotional media in the form of using the Mokegi application. The
results of this study indicate that there is a difference in children's knowledge and
attitudes before and after being given education using the Mokegi game application.
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ABSTRAK

EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN GIGI DAN MULUT
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK
SEKOLAH DASAR

Riska Nisaul Karimah, Rosihan Adhani, Aulia Azizah, R Harry Dharmawan
Setyawardhana, Nurdiana Dewi

Latar belakang: Kasus karies sangat tinggi terutama pada anak sekolah. Data
Riskesdas 2018 didapatkan angka kejadian karies di Banjarmasin sebesar 37,62%.
Tingginya kasus dikarenakan kurangnya pengetahuan untuk menjaga kebersihan
gigi dan mulut. Jika hal ini terus terjadi dapat mempengaruhi pembelajaran dan
prestasi siswa sekolah. Intervensi untuk meningkatkan pengetahuan sangat
diperlukan sebagai solusi menurunkan kasus karies pada anak. Salah satu intervensi
edukasi yang dapat diberikan adalah aplikasi permainan MOKEGI. Tujuan: Untuk
menganalisis efektifitas promosi kesehatan menggunakan permainan edukasi
MOKEGI terhadap pengetahuan dan sikap kesehatan gigi dan mulut anak sekolah.
Metode: Penelitian menggunakan desain quasy experiment with two group pre and
post test. Intervensi yang dilakukan adalah MOKEGI (Monopoli Kesehatan Gigi)
yang dilakukan selama 5 hari pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi.
Analisis statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil:
Penelitian menunjukkan hasil uji Wilcoxon sikap yaitu p-value 0,000 (pretest) dan
0,248 (posttest). Selain itu, pada uji Wilcoxon sikap yaitu p-value 0,000 (pretest)
dan 0,384 (posttest). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan p-value 0,000
(pengetahuan) dan 0,013 (sikap). Kesimpulan: terdapat perbedaan signifikan pada
pengetahuan dan sikap kesehatan gigi dan mulut antara sebelum dan sesudah
promosi kesehatan melalui aplikasi permainan MOKEGI. Aplikasi permainan
MOKEGI efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap kesehatan gigi dan
mulut pada anak sekolah.

Kata kunci : Gigi, Mulut, Pengetahuan, Permainan, Sikap.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF DENTAL AND ORAL HEALTH PROMOTION ON
IMPROVING KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ELEMENTARY
SCHOOL CHILDREN

Riska Nisaul Karimah, Rosihan Adhani, Aulia Azizah, R Harry Dharmawan
Setyawardhana, Nurdiana Dewi

Background: Caries cases are very high, especially in school children. Data from
Riskesdas 2018 showed that the incidence of caries in Banjarmasin was 37.62%.
The high number of cases is due to lack of knowledge to maintain dental and oral
hygiene. If this continues to happen, it can affect the learning and achievement of
school students. Interventions to increase knowledge are needed as a solution to
reduce caries cases in children. One of the educational interventions that can be
given is the MOKEGI game application. Objective: To analyze the effectiveness of
health promotion using the MOKEGI educational game on the knowledge and
attitudes of dental and oral health of school children. Method: The study used a
quasi-experimental design with two group pre and post test. The intervention
carried out was MOKEGI (Monopoly of Dental Health) which was carried out for
5 days in the control group and the intervention group. The statistical analysis used
was the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. Results: The study showed the results
of the Wilcoxon attitude test, namely p-value 0.000 (pretest) and 0.248 (posttest).
In addition, in the Wilcoxon attitude test, the p-value is 0.000 (pretest) and 0.384
(posttest). The results of the Mann-Whitney test showed a p-value of 0.000
(knowledge) and 0.013 (attitude). Conclusion: there is a significant difference in
knowledge and attitudes about dental and oral health between before and after
health promotion through the MOKEGI game application. The MOKEGI game
application is effective in improving knowledge and attitudes about dental and oral
health in school children.

Keywords : Attitude, Knowledge, Mouth, Play, Teeth
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