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ABSTRACT

ARE RAMADAN, (2024). SURVEY OF VOLLYBALL LOWER
PASSING SKILLS IN PARTICIPANTS OF
EXTRACURRICULAR AT SMK. Advisor: (I) Norma Anggara,
S.Pd.,M.Pd. (I1) Aryadi Rachman, S.Pd, M.Pd., AIFMO

The lack of training time and minimal infrastructure are problems in
this study and no research has heen conducted on the level of vollyball
passing skills, so researchers are interested in conducting research at
SMKN 1 Banjarbaru. This writing aims to determine the level of skills
of extracurricular students of SMKN Banjarbaru in the lower passing
technique of volleyball. This research is quantitative descriptive
research with survey method. The population is all students who take
volleyball extraciricular at SMKN 1 Banjarbaru. The sample was
selected 10 students with puposive sampling. The instrument is a lower
passing skill test. Data processing by means of descriptive analysis
which is expressed in percentage form. The resuls of the research on
the skill level of the lower passing test in volleybal found that students
in the good category were 2 peaple or 20%, studenis in the medium
category were 2 people or 20% and studenis in the poor category were
6 people or 60%, so overall this study was in the poor category. This
research is expected to provide benefits for schools to continue to train
their studens and for further rescarchers to provide training to
improve student skills.
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ABSTRAK

ARE RAMADAN, (2024). SURVEY KETERAMPILAN PASSING
BAWAH BOLA VOLI PADA PESERTA EKSTRAKULIKULER
SMK. Pembimbing: (I) Norma Anggara, S.Pd.,M.Pd. (Il) Aryadi
Rachman, S.Pd, M.Pd., AIFMO

Kurangnya waktu latihan dan sarana prasarana yang minim
menjadi masalah dalam penelitianinidan belum pernah dilakukan
penelitian pada tingkat keterampilan passingBolavoli, sehingga
peneliti tertarik ~ melakukan penelitiandi SMKN 1
Banjarbaru.Penulisan ini dengan tujuan untuk mengetahui tingkat
dari keterampilansiswa ekstrakulikuler SMKN 1 Banjarbarupada
teknik passingbawahBolavoli. Penelitian ini penelitian deskriptif
kuantitaif dengan metode survey. Populasinya yaitu seluruh siswa
yang mengambil esktrakulikulerBolavolidi SMKN 1 Banjarbaru.
Sampel terpilih 10 orang siswa dengan penarikan purposive
sampling. Instrumen berupa tes keterampilan passingbawah.
Pengolahan data dengan cara analisis deskriptif yang dituangkan
dalam bentuk persentase. Hasil penelitian tingkat keterampilan tes
passingbawahdalamBolavolididapatkan siswa dengan kategori baik
berjumlah 2 orang atau sebesar 20%, siswa dengan kategori sedang
berjumlah 2 orang atau sebesar 20% dan siswa dalam kategori
kurang berjumlah 6 orang atau sebesar 60%, maka secara
keseluruhan penelitian ini masuk dalam kategori kurang.
Penelitian ini diharapkan memberi manfaat untuk pihak sekolah
agar terus melatih siswanya dan untuk peneliti selanjutnya dapat
memberikan latihan untuk meningkatkan keterampilan siswa

Kata kunci: Bola voli, Passing Bawah, Ekstrakulikuler
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