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ABSTRAK 

GAMBARAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA ANAK DARI 

KELUARGA POLIGAMI DI KALIMANTAN SELATAN 

Elya Annisa Devi Arianti 

Kesejahteraan psikologis adalah kondisi dimana seseorang dapat bersikap 

atau bertindak positif kepada dirinya sendiri maupun orang lain, serta dapat 

mengambil keputusan dan mengontrol perilakunya sendiri. Penelitian ini betujuan 

untuk mengetahui gambaran kesejahteraan psikologis pada anak dari keluarga 

poligami di Kalimantan Selatan. Subjek penelitian ini berjumlah 3 orang yang 

merupakan seorang anak dari keluarga poligami. Teknik pengambilan data pada 

penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, alat tes psikologi dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki kendala 

dalam membangun hubungan interpersonal yang positif dengan ayah mereka, 

sedangkan pada dimensi kesejahteraan psikologis yang lain terdapat satu subjek 

yang sama sekali belum mencapai kesejahteraan psikologis, satu subjek yang mulai 

berusaha mencapai kesejahteraan psikologis, dan satu lainnya telah mencapai 

sebagian besar kesejahteraan psikologis. 

Kata kunci: Kesejahteraan psikologis, keluarga poligami, anak   
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ABSTRACT 

 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN CHILDREN FROM POLYGAMOUS 

FAMILIES IN SOUTH KALIMANTAN: A DESCRIPTIVE STUDY 

 

Elya Annisa Devi Arianti 

 

Psychological well-being is a condition in which an individual is able to act 

or behave positively toward themselves and others, as well as to make decisions 

and regulate their own behavior. This study aims to describe the psychological 

well-being of children from polygamous families in South Kalimantan. The study 

involved three child participants from polygamous families. Data were collected 

using interviews, observations, psychological testing, and documentation. The 

findings revealed that all three participants experienced difficulties in developing 

positive interpersonal relationships with their fathers. With regard to other 

dimensions of psychological well-being, the results varied: one participant had not 

achieved psychological well-being at all, one subject was beginning to make efforts 

toward achieving it, and the other had attained most aspects of psychological well-

being. 

Keywords: psychological well-being, polygamous family, children 
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