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ABSTRAK 

Faradila Alda Yanti, 2025. Pengalaman Anak Tunggal Dalam Kehidupan Keluarga: 

Studi Deskriptif Pada Mahasiswa Pendidikan Sosiologi. Skripsi Jurusan 

Pendidikan Sosiologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing Nasrullah. 

 

Kata Kunci : Anak Tunggal, Interaksionisme Simbolik, Keluarga. 

 Anak tunggal adalah anak satu-satunya di dalam keluarga. Perlakuan yang 

diberikan kepada anak tunggal bisa dibilang terkesan istimewa. Dalam kehidupan 

seorang anak tunggal sering kali disebut sebagai anak yang dimanja dikarenakan 

keinginan dirinya yang selalu dituruti oleh kedua orang tuanya serta dalam hal itu 

anak tunggal sering merasakan kesepian, tidak mempunyai tempat berkeluh kesah, 

teman bermain, dan teman bercerita selain bisa mengandalkan dirinya sendiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Untuk mengetahui pengalaman anak tunggal 

menjalani kehidupan di dalam lingkungan keluarga. (2) Untuk mengetahui 

tantangan yang dihadapi anak tunggal dalam lingkungan keluarga dan sosialnya. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

deskriptif. Teknik pemilihan informan menggunakan purposive sampling dengan 

kriteria mahasiswa anak tunggal dengan jumlah informan 5 orang. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu dengan teknik mereduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Pengujian keabsahan data dilakukan dengan 

triangulasi sumber, triangulasi teknik, dan triangulasi waktu. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Pengalaman anak tunggal 

menjalani kehidupan di dalam lingkungan keluarga terbagi menjadi tiga yaitu (a) 

perlakukan manja orang tua terhadap anak tunggal seperti dibelikan motor, 

dibelikan handphone & laptop, dibelikan pakaian. (b) kebutuhan finansial relatif 

mudah dipenuhi seperti mendapatkan uang tanpa diminta, meminta uang langsung 

dipenuhi, meminta uang dipenuhi kemudian. (c) kebebasan memilih dan tanggung 

jawab seperti kebebasan memilih studi, tanggung jawab anak tunggal. (2) 

Tantangan yang dihadapi anak tunggal dalam lingkungan keluarga dan sosialnya 

terbagi menjadi dua yaitu (a) perbedaan anak tunggal saat berada di rumah dan saat 

berada di kos (merantau) seperti anak tunggal yang berada di rumah, anak tunggal 

yang berada di perantauan. (b) tidak ada dukungan emosional dari saudara seperti 

membutuhkan peran saudara dalam proses, ingin mempunyai tempat bercerita 

sesama saudara kandung. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan bagi peneliti selanjutnya yang 

memiliki ketertarikan untuk meneliti objek penelitian yang sama tentang anak 

tunggal, diharapkan dapat melakukan pengembangan penelitian selanjutnya, serta 

dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan referensi. Peneliti 

selanjutnya dapat meneliti lebih dalam mengenai anak tunggal di lingkungan sosial 

ataupun di dalam keluarga besar. 
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ABSTRACT 

Faradila Alda Yanti, 2025. The Experience of An Only Child in Family Life: 

Descriptive Study In Sociology Education Students. Sarjana’s Thesis of 

the Department of Sociology Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Lambung Mangkurat University. Advisor: Nasrullah. 

 

Keywords : Only Child, Symbolic Interactionism, Family. 

 The only child is the only child in the family. The treatment given to the 

only child can be said to be special. In life an only child is often referred to as a 

spoiled child because his wishes are always fulfilled by his parents and in this case, 

only children often feel lonely, do not have a place to complain, a playmate, and a 

friend to talk to other than being able to rely on himself. This study aims to : (1) To 

find out the experience of an only child living life in a family environment. (2) To 

find out challenges faced by only children in their family and social environment. 

 The method used in this study is a qualitative descriptive method. The 

informant selection technique uses purposive sampling with criteria of only child 

students with a total of five informants. Data collection techniques was carried out 

by observation, interview, and documentation. The data analysis technique used is 

data reduction technique, data presentation, and conclusion drawing. Test the 

validity of the data is done by source triangulation, tehnical triangulation, and time 

triangulation. 

 The results showed that: (1) The experience of an only child in living life in 

a family environment was divided into three, namely (a) spoiled treatment of 

parents towards their only child such as buying a motorcycle, buying a cellphone 

& laptop, buying clothes. (b) financial needs are relatively easy to meet fulfilled 

such as getting money without being asked, asking for money immediately, asking 

for money to be fulfilled later. (c) freedom of choice and responsibility such as 

freedom of choice of study, responsibility of an only child. (2) The challenges faced 

by single children in the family and social environment was divided into two, 

namely (a) the difference betweenn an only child when staying at home and when 

staying in a boarding house (travelling) such as an only child who is at homee, an 

only child who is abroad. (b) There is no emotional support from siblings such as 

needing the role of siblings in the process, wanting to have a place to tell stories to 

fellow siblings. 

 Based on the results of this research, it is recommended for the next 

researcher who has an interest in searching the same research object about an only 

child, it is expected to be able to develop further research, and can use the results 

of this research as reference material. Further research as reference material. Further 

researchers can research more deeply about single children in the social 

environment or in large families. 
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