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ABSTRAK 

 

PERANAN DOOMSCROLLING TERHADAP KECEMASAN MASA DEPAN 

PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN SELATAN 

 

Nasywa Rahima 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya peranan 

doomscrolling terhadap kecemasan mahasiswa di Kalimantan Selatan. Hipotesis 

yang diajukan pada penelitian ini adalah ada peranan doomscrolling secara positif  

terhadap kecemasan masa depan mahasiswa di Kaimantan Selatan. Semakin tinggi 

intensitas doomscrolling maka semakin tinggi kecemasan masa depan yang 

dirasakan oleh individu. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Partisipan pada penelitian ini terdiri dari 109 mahasiswaa 

yang sedang berkuliah di berbagai universitas di Kalimantan Selatan. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini adalah purposive sampling. Data penelitian 

diperoleh melalui kuesioner yang disebarkan secara daring dan terdiri dari dua skala 

yang mengukur variabel doomscrolling (social media doomscrolling) dan 

kecemasan masa depan (future anxiety scale). Hasil analisis regresi linear sederhana 

menunjukkan adanya peranan positif antara doomscrolling dan kecemasan masa 

depan. Temuan ini menyatakan bahwa semakin tinggi intensitas doomscrolling 

yang dilakukan individu, semakin tinggi pula kecemasan masa depan yang 

dirasakan. Variabel doomscrolling memberikan kontribusi efektif sebesar 17,2% 

terhadap kecemasan masa depan. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan 

bahwa doomscrolling berperan dalam memengaruhi kecemasan masa depan pada 

mahasiswa di Kalimantan Selatan. Temuan ini diharapkan dapat menjadi bahan 

literasi digital untuk meningkatkan kesadaran individu untuk bijak dalam 

mengelola media sosial. 

 

Kata kunci: doomscrolling, kecemasan masa depan, mahasiswa, Kalimantan 

Selatan 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF DOOMSCROLLING IN FUTURE ANXIETY AMONG 

UNIVERSITY STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN 

Nasywa Rahima 

This study examined the role of doomscrolling in future anxiety among 

university students in South Kalimantan. It was hypothesized that doomscrolling 

would significantly predict future anxiety, such that higher levels of doomscrolling 

would be associated with higher levels of future anxiety. A quantitative cross-

sectional design was employed. The participants were 109 university students from 

various universities in South Kalimantan who were selected through purposive 

sampling. Data were collected through an online questionnaire comprising two 

instruments measuring doomscrolling (the Social Media Doomscrolling Scale) and 

future anxiety (the Future Anxiety Scale). Data were analyzed using simple linear 

regression. The results revealed that doomscrolling significantly predicted future 

anxiety. These findings suggest that the higher the intensity of doomscrolling, the 

greater the level of future anxiety experienced by university students. 

Doomscrolling accounted for 17.2% of the variance in future anxiety and 

significantly predicted future anxiety among university students in South 

Kalimantan. The findings are expected to contribute to digital literacy initiatives by 

raising awareness of the importance of responsible social media use. 

Keywords: doomscrolling, future anxiety, university students, South Kalimantan 
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