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ABSTRAK 

 

PEMBERIAN INTERVENSI PIJAT KAKI METODE PUTHUSSERIL 
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA NY. R 

DI DESA PAMINGGIR 

 

Ulfah, Maria 

 

Latar Belakang : Penderita hipertensi terus meningkat di seluruh dunia. Hipertensi 

yang tidak dikelola dengan baik dapat menyebabkan kematian dan kecacatan. 

Salah satu penatalaksanaan yang dapat dilakukan mandiri oleh penderita adalah 

pijat kaki. 

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada Ny.R melalui intervensi 

utama pemberian pijat kaki untuk menurunkan tekanan darah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif case report pada 

seorang pasien hipertensi di Desa Paminggir. Pengambilan data menggunakan 

lembar pengkajian keperawatan medikal bedah melalui wawancara, observasi, 

dan pemeriksaan fisik. Hasil pengkajian dilakukan perencanaan dan dilakukan 

implementasi pijat kaki sampai evaluasi. 

Hasil dan Pembahasan : Hasil evaluasi didapatkan terjadi penurunan tekanan 

darah dari 140/90 mmHg menjadi 120/80 mmHg setelah diberikan terapi selama 3 

hari. Teknik pijat kaki dapat memberikan efek relaksasi dan pelebaran arteri 

sehingga tekanan darah menurun. 

Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan darah pada Ny. R dengan diagnosis 

ketidakefektifan manajemen kesehatan melalui intervensi pijat kaki. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Pijat Kaki, Tekanan Darah 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

PROVIDING FOOT MASSAGE INTERVENTION PUTHUSSERIL METHOD 

ON REDUCTION OF BLOOD PRESSURE IN MRS. R IN PAMINGIR VILLAGE 

 

 

Ulfah, Maria 

 

Background: Hypertension sufferers continue to increase throughout the world. 

Hypertension that is not managed properly can cause death and disability. One 

treatment that can be done independently by sufferers is foot massage. 

Objective: To implement nursing care for Ms. R through the main intervention of 

providing foot massage to reduce blood pressure. 

Method: This research used a descriptive case report design on a hypertensive 

patient in Paminggir Village. Data were collected using a medical-surgical nursing 

assessment sheet through interviews, observation and physical examination. The 

results of the study include planning and implementation of foot massage and 

evaluation. 

Results and Discussion: The evaluation results showed that blood pressure 

decreased from 140/90 mmHg to 120/80 mmHg after being given therapy for 3 

days. Foot massage techniques can have a relaxing effect and widen the arteries 

so that blood pressure decreases. 

Conclusion: There was a decrease in blood pressure in Ms. R with a diagnosis of 

ineffective health management through foot massage intervention. 

 

Keywords: Blood Pressure, Foot Massage, Hypertension 
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