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ABSTRAK

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK TERHADAP PENURUNAN STRES DALAM
MENYUSUN SKRIPSI PADA MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS
LAMBUNG MANGKURAT

Habibah, Siti

Latar belakang: Mahasiswa dihadapkan pada berbagai macam hambatan
dalam proses menulis karya ilmiah sehingga menyebabkan mahasiswa menjadi
stres. Terdapat upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan stres yaitu melalui
terapi musik alam.

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pemberian terapi musik terhadap
penurunan stres dalam menyusun skripsi pada Mahasiswa Keperawatan
Universitas Lambung Mangkurat.

Metode: Quasi-experiment yaitu dengan perancangan yang digunakan adalah
One Group Pre-Test dan Post-Test. Populasi dalam penelitian mahasiswa
Keperawatan Universitas Lambung Mangkurat yang sedang menyusun skripsi,
menyukai musik suara alam, dan tidak memiliki trauma dengan suara alam,
dengan pemilihan sampel menggunakan teknik simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan pertanyaan Kkuesioner
Perceived Stress Scale (PSS).

Hasil: Analisis data menunjukkan nilai sig. <0,001 pada pemberian terapi
musik alam, yang artinya (p < 0,05) terdapat pengaruh yang signifikan pada
pemberian terapi musik alam terhadap penurunan tingkat stres mahasiswa.
Diskusi: Penurunan score tingkat stres pada mahasiswa Keperawatan yang
sedang menyusun skripsi sebanyak 5,957 (dari 19,91 menjadi 13,96). Sehingga
terapi musik alam tersebut memiliki pengaruh terhadap penurunan tingkat stres
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi.

Kata kunci: Mahasiswa, Musik, Stres
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MUSIC THERAPY ON REDUCING STRESS
IN PREPARING THESIS IN NURSING STUDENTS AT LAMBUNG
MANGKURAT UNIVERSITY

Habibah, Siti

Backgrounds: Students are faced with various kinds of obstacles in the
process of writing scientific papers, causing students to become stressed.
There are efforts that can be made to reduce stress, namely through natural
music therapy.

Objectives: To determine the effectiveness of providing music therapy in
reducing stress in writing theses for Nursing Students at Lambung
Mangkurat University.

Method: Quasi-experiment, namely the design used is One Group Pre-Test
and Post-Test. The population in the research was Nursing students at
Lambung Mangkurat University who were writing their thesis, liked music
with natural sounds, and had no trauma with natural sounds, with sample
selection using a simple random sampling technique. Data collection was
carried out by providing Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire
questions.

Results: Data analysis shows the sig value. <0.001 on providing natural
music therapy, which means (p < 0.05) there is a significant effect on
providing natural music therapy on reducing student stress levels.
Discussion: The decrease in stress level scores for nursing students who
were writing their theses was 5,957 (from 19.91 to 13.96). So that natural
music therapy has an influence on reducing stress levels in students who
are writing their theses.

Keywords: Music, Stress, Students
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