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ABSTRAK 

I Kadek Ukir Dwi Adnyana, 2026. Mebanten Saiban: Penurunan Praktik Tradisi 

Hindu Bali dan Implikasi terhadap Identitas Budaya. Skripsi, Program Studi 

Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Lambung Mangkurat, 

Banjarmasin. (Pembimbing: Ismar Hamid, S.S., M.Si.)  

Tradisi Mebanten Saiban merupakan ritual harian umat Hindu Bali sebagai 

wujud syukur terhadap Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas rezeki yang diperoleh. 

Namun, di Desa Harapan Jaya praktik ini mengalami penurunan intensitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang menyebabkan 

penurunan praktik Mebanten Saiban menggunakan teori tindakan sosial dari Max 

Weber dan menganalisis dampaknya terhadap identitas budaya masyarakat Hindu 

Bali perantauan. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam dengan 

warga, dan dokumentasi. Analisis dilakukan melalui proses transkripsi, 

pengkodean, kategorisasi, hingga penemuan tema dan memo analitik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penurunan praktik ini dipengaruhi oleh 

faktor ekonomi, perubahan struktur keluarga, tekanan waktu, hingga pembagian 

peran gender yang tidak setara. Tradisi ini umumnya dibebankan kepada 

perempuan, khususnya ibu rumah tangga, yang kini juga memikul tanggung jawab 

ekonomi. Akibatnya, Mebanten Saiban menjadi semakin jarang dilakukan. 

Penurunan ini berdampak pada melemahnya rasa syukur spiritual, ikatan sosial 

dalam keluarga, kesadaran ekologis, serta tergerusnya identitas budaya sebagai 

orang Bali. Penelitian ini merekomendasikan pelestarian tradisi melalui pendekatan 

adaptif yang mempertimbangkan realitas sosial dan tantangan modern, agar nilai-

nilai spiritual dan budaya tetap hidup dan relevan bagi generasi mendatang. 

Kata Kunci: Mebanten Saiban, identitas budaya Bali, penurunan tradisi ritual 
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ABSTRACT 

I Kadek Ukir Dwi Adnyana, 2026. Mebanten Saiban: The Decline of Balinese 

Hindu Traditional Practices and Its Implications for Cultural Identity. 

Undergraduate Thesis, Sociology Study Program, Faculty of Social and Political 

Sciences, Lambung Mangkurat University, Banjarmasin. (Advisor: Ismar Hamid, 

S.S., M.Si.) 

The tradition of Mebanten Saiban is a daily ritual performed by Balinese 

Hindus as an expression of gratitude to Ida Sang Hyang Widhi Wasa for the 

blessings they receive. However, in Desa Harapan Jaya, the practice has 

experienced a decline in intensity. This study aims to identify the factors 

contributing to the decrease in the practice of Mebanten Saiban using Max Weber’s 

theory of social action and to analyze its impact on the cultural identity of Balinese 

Hindus living in migration. The research employs a qualitative method with a 

phenomenological approach. Data were collected through observation, in-depth 

interviews with residents, and documentation. The analysis involved transcription, 

coding, categorization, and the formulation of themes and analytic memos. 

The findings show that the decline in this practice is influenced by economic 

factors, changes in family structure, time pressure, and unequal gender role 

distribution. The tradition is generally assigned to women, especially housewives, 

who now also bear economic responsibilities. As a result, Mebanten Saiban is 

performed less frequently. This decline affects spiritual gratitude, family social 

bonds, ecological awareness, and the cultural identity of the Balinese community. 

The study recommends preserving the tradition through adaptive approaches that 

consider social realities and modern challenges so that its spiritual and cultural 

values remain alive and relevant for future generations. 

Keywords: Mebanten Saiban, Balinese cultural identity, ritual tradition decline 
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PRAKATA 

Segala puji bagi tuhanku Ida Sang Hyang Widhi Wasa, selanjutnya karya ini 

tidak akan tercipta tanpa dukungan dan doa dari banyak pihak. Terima kasih yang 

tak terhingga penulis haturkan kepada kedua orang tua yang selalu menjadi sumber 

inspirasi dan motivasi. Kepada dosen pembimbing, yang dengan sabar memberikan 

arahan, serta teman-teman yang selalu mendampingi di setiap langkah perjalanan 

akademik ini, penulis juga menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam. 

Akhirnya, karya ini hanyalah permulaan dari perjalanan panjang dalam 

menuntut ilmu. Semoga tulisan ini dapat memberikan manfaat bagi siapa saja yang 

membaca, dan menjadi salah satu bentuk kontribusi kecil bagi masyarakat. Penulis 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan, sehingga saran dan kritik yang 

membangun sangat dinantikan untuk penyempurnaan di masa mendatang. 

Dengan segenap rasa hormat dan rasa syukur yang mendalam, dalam pengantar 

ini tidak lupa pula penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1) Ismar Hamid, S.S, M.Si., selaku Ketua Program Studi Sosiologi Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat, yang telah 

mengabdikan dirinya sebagai sosok hebat yang tiada hentinya memberikan 

ilmu pengetahuan. Tidak hanya menjabat sebagai ketua program studi, 

beliaupun sekaligus menjadi pembimbing yang sangat terbuka untuk 

bertukar pikiran dan menjadi orang bijak yang mengenalkan dunia baru 

yang belum pernah penulis lihat. Terima kasih sudah menuntun penulis 
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dalam berproses dari pertama bertemu sampai hari ini. Terimakasih telah 

memberikan banyak warna selama masa perkuliahan penulis.  

2) Seluruh dosen dan staff Program Studi Sosiologi Universitas Lambung 

Mangkurat, yang telah menambah wawasan serta ilmu pengetahuan bagi 

penulis. Terimakasih atas segala bentuk bantuan dan rasa kepedulian yang 

diberikan kepada penulis.  

3) Untuk Papa dan Mama, Kata-kata tidak akan pernah cukup untuk 

menggambarkan betapa besar rasa terima kasih penulis kepada Papa dan 

Mamah. Terima kasih telah menjadi cahaya yang menerangi jalan hidup 

penulis, memberi dukungan tanpa henti, dan mengajarkan arti kesabaran 

serta ketulusan. Doa Papa dan Mama adalah kekuatan yang tak ternilai, yang 

selalu mengiringi setiap langkah penulis dalam mewujudkan impian. Terima 

kasih atas segala pengorbanan, usaha, dan kasih sayang yang tiada batasnya. 

Semua yang baik dalam hidup penulis, tak lepas dari usaha dan doa Papa 

dan Mama. Semoga Ida Sang Hyang Widhi Wasa membalas semua kebaikan 

Papa dan Mama dengan berlipat ganda, dan semoga kebahagiaan selalu 

menyertai Papa dan Mama. 

4) Dan kepada semua teman-teman yang terlibat di hidup penulis, terima kasih 

sudah bersama sampai sejauh ini.  

Banjarmasin, 9 Januari 2026 

 

I Kadek Ukir Dwi Adnyana 
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